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खबर संक््ेप

िाट्ा एनकाउंटर मे्
आरोपी को लगी गोली
कटनी। राषंंंंीय राजमागंय पर िूट
की िरदात को अंजाम देने िािे
आरोपी का पुविस ने शाटंय
एनकाउंटर वकया है। पुविस आरोपी
को छतरपुर से वगरफंतार कर कटनी
िा रही थी। इसी दौरान रासंंे में
पुविस िाहन पंचर हो गया, वजसके
चिते िाहन रोका गया था। इस
मौके का फायदा उिाकर आरोपी ने
पुविस अवधकारी की वपसंटि छीन
िी और भागने िगा। यही नहीं,
पुविस ने जब आरोपी को रोकने
का पंंयास वकया तो उसने छीनी हुई
वपसंटि से फायवरंग कर दी। इसपर
पुविस की ओर से भी जिाबी
कारंयिाई करते हुए आरोपी के पैर में
गोिी मारकर उसे दबोच विया।
एसपी अवभनय ने बताया वक
िगातार हो रही िूट की िरदातों को
मदेंंनजर रिते हुए आरोवपयों की
पतासाजी के विए टीमें बनाई गई
थीं। एक टीम िुटेरों का सुराग
वमिने पर छतरपुर गई थी। यहां से
मुखंय आरोपी इतिार वसंह को
वगरफंतार कर पूछताछ के विए
कटनी िाया जा रहा था। इसी
दौरान रासंंे में पुविस िाहन पचंर
हो गया। मौके का फायदा उिाते हुए
आरोपी ने पुविस अवधकारी की
वपसंटि छीनी और भागने िगा।
बताया गया है वक आरोपी ने पुविस
पर फायवरंग की तो जिाबी कारंयिाई
करते हुए पुविस ने भी फायवरंग
की, वजसमें एक गोिी आरोपी के
पैर मंे िगी और िो घायि होकर
वगर पड़ंा। वफिहाि, पुविस ने
आरोपी को पकड़ंकर इिाज के
विए कटनी वजिा असंपताि में
भतंंी करा वदया है।
ट््ेन मे् चढ्कर एक्ट््ेस के
साथ लूट की कोहिि
कटनी। कटनी जंकंशन के आउटर
में छतंंीसगढं की वफलंम एकंटंंेस
जंयोतंसना तामंंकार के साथ िूटपाट
की कोवशश हुई। बताया जाता है वक
एकं्टंंेस रीिा से वबिासपुर की जाने
िािी टंंेन नंबर 18248 में यािंंा कर
रही थी। एकंटंंेस ने सोशि मीवडया
पर एक िीवडयो शेयर करके पूरी
घटना की जानकारी दी है। िीवडयो
में जंयोतंसना ने बताया वक जब टेंंन
कटनी जंकंशन के पास आउटर पर
िड़ंी थी। तभी एक युिक आया
उसका चेहरा कपड़ंे से ढका हुआ
था। िह टंंेन मंे चढं गया वफर
मोबाइि और पसंय छीनने की
कोवशश करने िगा। जंयोतंसना
तामंंकार वहमंमत वदिाते हुए जब
उसका हाथ पकड़ं विया तो
हमिािर ने उसके चेहरे पर, आंिों
के नीचे मुकंंा मारकर घायि कर
वदया और मौके से भाग वनकिा।
इस घटना से टंंेन के मौजूद यावंंियों
में दहशत फैि गई। एकंटंंेस ने
बताया वक टेंंन के दूसरे वडबंबों में भी
चोरी की घटनाएं हुई हंै वजससे ये
संपषंं होता है वक ये काम वकसी
अकेिे आदमी का नहीं बसंलक एक
समूह का है। एकंटंंेस ने तुरंत ही
रेििे हेलंपिाइन नंबर का कॉि
करके मामिे की वशकायत की,
िेवकन न मौके पर पुविस पहुंची न
ही की कोई कारंयिाई हुई। उनंहोंने
सरकार और रेििे पंंशासन से इस
मामिे को गंभीरता से िेने और ऐसे
अपरावधयों के वििाफ सखंत
कारंयिाई की मांग की है।  इस पूरे
मामिे जीआरपी थाना पंंभारी एि
पी कशंयप ने जानकारी मे बताया
वक घटना के संबंध में सोशि
मीवडया के माधंयम से जानकारी
पंंापंत हुई है वजस पर आगे जानकारी
पंंापंत करके विवध संगत कारंयिाई
की जाएगी।
चलाया सफाई अहभयान
कटनी। वनगम पंंशासन दंंारा
सुचारं सफाई वंयिसंथा हेतु दो
पावियों में की जाने िािी सफाई
वंयिसंथा के तहत बस संटेंड पवरसर,
मेन रोड, सुभाष चौक,  गांधी दंंारा
से वमशन चौक, मुखंय संटेशन पहुंच
मागंय, सेलंफी पंिाइंट, वजिा सिंं
नंयायािय पवरसर, मुसंकतधाम
पवरसर, सवहत उतंकृषंं महाविदंंािय
पवरसर, पुराना मवहिा कॉिेज
पवरसर, अनंय संथिों एिं मुखंय मागंय
के वडिाइडर की सफाई का कायंय
कराया गया। 

िरीर को िुष्पहरणामो् से बचाना है तो आधा घंटा रोज करे् योगाभ्यास
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11िंे अतरंायषं ंं ंीय योग वदिस के
अिसर पर शवनिार को वजिा
जेिकटनी में किेकंटर वदिीप
कुमार यादि के वनदेंंशन में आनंद
विभाग, कटनी एिं जन अवभयान
पवरषद के संयुकंत पंंयासों से जेि के
अवधकारी, कमंयचारी एिं बंवदयों के
बीच 11िंे अंतरंायषंंंंीय योग वदिस का
आयोजन वकया गया k 

कायंयकंंम में मुखंय अवतवथ के
रंप में सुवमत शमंाय, सवचि, वजिा
विवधक सेिा पंंावधकरण, हवंषयत
वबसेन,बी. एि. ओ., वजिा विवधक
सेिा पंंावधकरण, जेि अधीकंंक
पंंभात चतुिंंेदी की उपसंसथवत में
पतंजवि योग सवमवत से डॉ. नरेंदंं
वतिारी दंंारा सभी को योग से
संबंवधत गवतविवध कराई गई।

कायंयकंंम में आनंद विभाग के

वडसंटंंीकंट पंंोगंंाम िीडर, अवनि
कांबिे ने विसंंृत जानकारी देते हुए
बताया वक कायंयकंंम से िगभग दो
वदन पहिे से सभी बंदी भाइयों को
योग का पूिंय अभंयास कराया गया
था।वजससे सभी बंदी योग की
गवतविवधयों को आसानी से समझ
सके एिं उसे आतंमसात कर सके।

योग वदिस पर मुखंय अवतवथ
सुवमत शमंाय, सवचि, वजिा विवधक
सेिा पंंावधकरण ने कहा वक हमें

जीिन काटना नहीं अवपतु हमें
जीिन सुिपूिंयक एिं आनंदपूिंयक
जीना है। वनरोगी ि संिसंथ जीिन
जीने के विए हमें योग को जीिन में
अपनाना ही होगाk आजकि जो
िादंं पदाथंय आ रहे हैं, िह वदिने में
तो आकषंयक होते हैं वकंतु संिासंथंय
के विए हावनकारक है यवद हमंे
आजकि के िादंं पदाथंंों के
दुषंपवरणामों से बचना है तो योग को
अपने जीिन का अंग बनाना

होगा।यवद हम अपने शरीर को
पंंवतवदन 30 वमनट देते हंै तो हमारे
आगे का जीिन वनरोगी, संिसंथ एिं
आनंद पूिंयक होगा।

जेि अधीकंंक पंंभात चतुिंंेदी ने
योग पर अपने उदंंोधन में बताया वक
योग परंपरा हमारे भारतिषंय की
हजारों िषंय पुरानी परंपरा है वजसे
आज विदेशो मंे भी अपनाया जा रहा
हैk  उनंहोंने बंदी भाइयों से कहा वक
हम योग पंंवशकंंण को िगातार इस
जेि पवरसर में आयोवजत करेंगे और
आगामी वदनों मंे हमारा पंंयास होगा
वक हमारे बीच से ही एक दो
पंंवशकंंक तैयार हो और योग का
कायंयकंंम सतत जेि पवरसर में
चिता रहेk

योगाभंयास के बाद उपसंसथत
सभी िोगों को योग से संबंवधत
शपथ के साथ उपसंसथत मुखंय
अवतवथ एिं अवतवथयों को आनंद

विभाग से अवनि कांबिे दंंारा
आनंद विभाग की पवरचय पुसंंक
भेंट की गई k
न्यायालय मे् योग हिहवर 

वजतेनंदं ं कुमार शमंाय, पंंधान
वजिा एिं सिंं नंयायाधीश, वजिा
विवधक सेिा पंंावधकरण के
मागंयदशंयन मंे वजिा नंयायािय
पवरसर कटनी में योग वशविर का
आयोजन वकया गया।    कायंयकंंम में
वजतेनंदंं कुमार शमंाय, पंंधान वजिा
एिं सिंं नंयायाधीश एिं समसंं
नंयायाधीशगण, कमंयचारी, विवधक
सेिा पंंावधकरण कमंयचारीगण,
अवधिकंतागण उपसंसथत हुए। इस
अिसर पर उप अधीकंंक वजिा
नंयायािय संजय नेमा के दंंारा
विवभनंन पंंकार के योगासन कराए
तथा योग से होने िािे िाभों के
संबंध में जागरंक वकया गया।

हजला जेल मे् योग हिहवर का हुआ आयोजन, बंहियो् को बताए योग के लाभ

युवक पर चाकू से हमला
करने वालो् को भेजा जेल
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कुििा थाना अंतगंयत कृवष मंडी के
समीप चाकूबाजी की घटना के
मामिे मंे पुविस ने आरोवपतों को
वगरफंतार कर वियाह ै । पुविस के
अनुसार  19 जून को चाका िाडंय
कंंमांक 4 वनिासी 22 िषंंीय मंगि
बमंयन वपता अवनि बमंयन ने वरपोटंय
दजंय कराई वक 19 जून की दोपहर
करीब 4 बजे िह पहरंआ मणंडी मंे
पपंपू बजाज की ऑवफस के अनंदर
था तभी चार िड़ंके मोटरसाइवकि
एिं संकूटी से आये और  सभी ने
जान से मारने की धमकी दी। इसी
बीच  एक िड़ंके ने जाँघ में चाकू
मारकर हमिा कर वदया। दुबारा पेट
में चाकू मारा वजसे रोकने पर हाथ
की अंगुवियों में भी चोट आयी। 

वििेचना के दौरान आरोपी
सवचन सेन वपता संतोष सेन उमंं 20
िषंय वनिासी इनंदंंानगर थाना कुििा
वजिा कटनी एिं दो नाबाविग
बािकों को अवभरकंंा में विया गया।
सभी को नंयायािय पेश वकया गया
है। जहाँ से आरोपी को जेि भेज
वदया गया है। 

दो नाबाविग बािकों को वकशोर

नंयाय बोडंय के समकंं पेश वकया गया,
जहाँ से बाि संपेकंंण गृह जबिपुर
भेज वदया गया है। 

वगरफंतार आरोपी सवचन सेन
वपता संतोष सेन उमंं 20 िषंय वनिासी
इनंदंनानगर थाना कुििा वजिा
कटनी वजसके विरंदंं पूिंय से 5
अपराध पंजीबदंं हंै, एिं दो
नाबाविग बािक, मामिे का एक
अनंय नाम जद आरोपी फरार है।
वजसकी तिाश की जा रही है।
घटना में पंंयुकंत दोनों दो पवहया
िाहन भी जपंत वकए गए हैं।

कारंयिाई वनरीकंकं राजनेदंं ंवमशं ंके
नतेतृिं मंे उप वनरीकंकं सौरभ सोनी,
विनोद वसहं, सहायक उप वनरीकंकं
शयंाम नारायण वसहं, पंधंान आरकंकं
अजय यादि, रामशेंरं वसहं, आरकंकं
बािकषृणं वतिारी, वशवशर पाणडंये,
पषुपंनेदंं ं वंंिपािी एि ंअनंय संटाफ की
महतिंपूणंय भवूमका रही।

एकीकृत कृहि प््णाली, उन्नत कृहि यंत्् सहहत
जलवायु पहरवत्ान के प््भाव का हिया प््हिक््ण
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मपंं गंंामीण आजीविका वमशन के
सहयोग से भारतीय संटेट बंैक
गंंामीण संिरोजगार पंंवशकंंण संसंथान
कटनी दंंारा जनपद पंचायत
विजयराघिगढं के गंंाम पंचायत
किहरा के मोहन टोिा मंे 33 संिर-
सहायता समूह की मवहिाओं को
आतंमवनभंयर, संिाििंबी एिं
संिरोजगार संथावपत करने के विए
कृवष उदंंमी का 13 वदिसीय
पंंवशकंंण वदया जा रहा है। 

यह पंंवशकंंण संसंथान के पंंबंधक
पिन कुमार गुपंता के मागंयदशंयन में
पंंवशकंंण समनंियक सुनीि रजक
एिं अनुपम पांडे के सहयोग से

जैविक कृवष विशेषजंं रामसिु दुबे
दंंारा वदया जा रहा है।
कृहि को लाभ का धंधा

इसी कंंम में कृवष को िाभ का
धंधा बनाने के विए एकीकृत कृवष

पंंणािी को बढंािा देने हेतु कृवष के
साथ जैविक िेती, पशुपािन,
सबंजी उतंपादन, मछिी पािन मुगंंी
पािन, फूिों की िेती, रेशम पािन
एिं कृवष िावनकी आवद से आय
बढंाने की जानकारी दी गई।साथ ही

उनंनत कृवष यंिंंों मंे शासन दंंारा वकए
जा रहे अनुदान की जानकारी दी गई। 
िी गई ये जानकारी

पंंवशकंंण के दौरान जुताई,
वनंदाई, बोनी, कटाई एिं गहाई तथा
कीटनाशक दिा डािने िािे उनंनत
कृवष यंिंंों के विषय मंे बताया गया।
जििायु पवरितंयन का कृवष पर
पंंभाि की जानकारी दी गई। इसके
अिािा पंंायोवगक कायंय के अंतगंयत
अनाज एिं दिहनी फसिों में
गोमूिंं से बीज उपचार तथा अवधक
उतंपादन पंंापंत करने के विए दिहनी
फसि मंे राइजोवबयम कलंचर से
बीज उपचार का पंंयोग पंंदशंयन
वकया गया।

िराब के अवैध हिकानो् पर पुहलस ने िी
िहबि, 7 हजार र्पए की िराब की जब्त
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संिीमनाबाद पुविस ने विवभनंन
विकानों पर दवबश देकर बड़ंी मािंंा
में अिैध शराब जबंत करते हुए
आरोवपतों को वगरफंतार वकया है।
पुविस अधीकंंक कटनी अवभनय
विशंंकमंाय के वनदंंेशन, अवतवरकंत
पुविस अधीकंंक संतोष डेहवरया ि
एसडीओपी संिीमनाबाद आकाकंंा
चतुिेदंंी  के मागंयदशंयन में थाना
पंंभारी संिीमनाबाद अवििेश
दावहया के नेतृतंि में पुविस टीम ने
गंंाम पड़ंिार में अिैध शराब के
विकाने पर रेड मारी। 

कायंयिाही करते हुए पुविस ने
कटनी उफंफ सशुीि वपता साधू राम

जायसिाि 35 साि वनिासी
पड़ंिार के कबंजे से 24 पाि िाि
मसािा एिं 11 पाि पंिेन देसी
मवदरा कुि 35 पाि कीमती 3500
रंपये एिं आरोपी मंजा उफंफ अरविंद
जायसिाि वपता भुकईया
जायसिाि वन पडिार के कबंजे से

18 पाि िाि मसािा देसी मवदरा
कीमती 1800 रंपये एिं गंंाम
जुजाबि से आरोपी हवरभान उफंफ
बबिू वपता जगदीश वसंह िाकुर
वनिासी जुजाबि के कबंजे 36 पाि
िाि मसािा देशी मवदरा कीमती
3600 की अिैध शराब रिे हुए
पकड़ंी। उकंत सभी आरोवपयों के
विरंदंं धारा 34 (ए) आबकारी
एकंट के तहत अपराध पंजीबदंं कर
वििेचना में विया गया। 

अिैध शराब पकड़ंने मे
वनरीकंंक अििेश दावहया, उवन
कावशराम झावरया, सउवन सतीश
जाटि, सउवन मानकी धुिंंे, पंंआर
तेज पंंकाश वसहं, आर. विशाि
वशिहरे की महतंिपूणंय भूवमका रही।

िो पक््ो् मे् हुई मारपीट म्े घायल युवक
की मौत, िव रखकर हकया प््िि्ान

हरिभूिम न्यूज: कटनी

माधिनगर थाना केंंिंं अंतगंयत दाे
पकंंों के बीच जमकर मारपीट हुई
वजसमें दो िोग गंभीर रंप से घायि
हो गए। इिाज के दौरान एक युिक
की मौत हो गई जबवक दूसरे की
हाित गंभीर बनी हुई हे।  शवनिार
को माधिनगर संसथत टांगा संटैंड पर
मृतक के शि को िेकर पवरजन
पहुंचे जहां पर पुविस की समझाइस
के बाद सभी िोग एफआईआर  दजंय
कराने थाने चिे गए। 

संथानीय िोगों से पंंापंत
जानकारी के मुतावबक रोवहत
चंचिानी नामक युिक अपने कुछ
सावथयों के साथ माधिनगर मुखंय
बाजार मंे िोगों को डरा धमका कर

रंपयों की मांग कर रहा था। रोवहत
चंचिानी ि अनंय जब िोगों से
अिैध िसूिी करने का पंंयास कर
रहे थे इस दौरान आकाश पोपटानी ने
इसका विरोध वकया। बताया जाता है
वक रोवहत और आकाश के बीच

वििाद होने िगा। वििाद बढंा तो
दोनों ही पकंंों ने एक दूसरे के ऊपर
हमिा कर वदया। वििाद बढंता देि
आसपास मौजूद िोगों का आकंंोश
भड़ंक गया और उनंहोंने रोवहत
चंचिानी एिं उसके सावथयों की

वपटाई कर दी।  घायि रोवहत एिं
आकाश को वजिा असंपताि
वभजिाया गया। रोवहत की हाित
नाजुक होने के कारण उसे तुरंत
जबिपुर रेफर कर वदया गया।
शवनिार को जबिपुर में इिाजरत
रोवहत चंचिानी की मौत हो गई।

जबिपुर से जब शि कटनी
आया तब पवरजनों ि संथानीय जनों
ने टाँगा संटेंड में िाश को गाड़ंी
सवहत बीच रासंंे मे रि वदया ि
आरोवपयों की वगरफंतारी की मांग की
गयी। पुविस की समझाइश पर
पवरजनों को िाश के साथ ही माधि
नगर थाने िे जाया गया जहां
आरोवपयों के विरंदंं हतंया और हतंया
के पंंयास का मामिा दजंय वकया गया
पवरजनों को घर भेज वदया गया।

कटनी रेलवे जंक्शन के मुख्य प््वेश द््ार के बाहर सक्कुलेटटंग एटरया मे् स्थित भगवान श््ीराम के मंटिर के सामने बनी िीवार
को रातो् रात हटा टिया गया। रात करीब ढाई बजे अज््ात लोगो् ने जेसीबी मशीन लगाकर इस िीवार को हटा टिया। सुबह
जब लोग यहां पहुंचे तो मस्दिर के सामने िीवार नही् िी। िीवार को तोड़ने के बाि मलमा भी हटा टिया गया। टवटित हो टक
कुछ टिन पहले ही बजरंग िल और टवश्् टहंिू पटरषि ने मंटिर के सामने बनी िीवार को हटाए जाने को लेकर आंिोलन
टकया िा। गौरतलब है टक कुछ साल पहले रेलवे ने ही मंटिर के सामने िीवार खड़ी कर िी िी। टजसे हटाने के टलए बजरंग
िल और टवश्् टहंिू पटरषि ने कई बार आंिोलन टकया िा। मंटिर के सामने खड़्ी िीवार हटाने से धम्म प््ेटमयो् मे् उत्साह है।

सट्शेन क ेबाहर बन ेमदंिर क ेसामन ेबनाई गई िीवार हटाईमाधवनगर थाना क््ेत््
का मामला, पुहलस ने

िज्ा हकया अपराध

15 टीमो् मे् शारमल 215 पुरलस अरिकािी, कम्मचारियो् ने पािरियो् के डेिे मे् दी दरिश
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बीते कुछ वदनों से नेशनि हाईिे में राहगीरों
से आए वदन हो रही िूट की िारदातों के बाद
पुविस अधीकंंक अवभनय विशंंकमंाय के
वनदेंंशन में बड़ंी कायंयिाही की गई। गवित 15
टीमों में पुविस के 215 अवधकारी
कमंयचावरयों ने संवदगंध पारवधयों के डेरे पर
रावंंि में दवबश दी। कायंयिाही से पारधी कंंेिंं
पुविस छािनी में तबंदीि हो गया। कायंयिाही
के दौरान एक दजंयन संदेवहयाें को वहरासत मंे
विया गया है तथा एिं आरोपी को वगरफंतार
वकया गया है। आरोवपतों के पास से पुविस ने
चाकू, छुरा, नकिी सोने की वबसंसकट सवहत
गांजा एिं 26 मोटर साइवकिें भी बरामद की
है।  पुविस की रेड कायंयिाही के दौरान पारधी
वगरोह ने पुविस टीमों पर पथराि भी वकया
वजसमंे थाना माधिनगर को मोबाइि िाहन
कंंवतगंंसंं हो गया। चार डंंोन टीमों से के
माधंयम से कायंयिाही की हर गवतविवध पर
वनगरानी रिी गई।

पुविस के अनुसार रावं ंि के समय
आपरावधक ततंि एनएच-30 पर आने-जाने
िािे से यावंंियों से िूटपाट, वििाद एिं
अभदंंता कर रहे थे। साथ ही रावं ंि में

अनािशंयक रंप से घूमने िािे असामावजक
ततंिों दं ंारा आपसी झगड़ंा, अिैध
गवतविवधयाँ और शांवत वंयिसंथा में ििि
जैसी घटनाएं सामने आ रही थीं। इन
गवतविवधयों को गंभीरता से िेते हुए पुविस
अधीकंंक के आदेश पर अवतवरकंत पुविस
अधीकंंक तथा नगर पुविस अधीकंंक के
वनदंंेशन में ततंकाि कारंयिाई के वनदंंेश वदए
गए। पुविस टीम दंंारा बीती रात एक विशेष
अवभयान चिाया गया। 

पवुिस कपतंान दंंारा गवित 15 टीमो ं ने
पारवधयो ंकी डरेो मंे दवबश दी। पारदी कंंिें ंकी
कटनी पवुिस क े 215 पुविस जिानो ं दंंारा
चारो ं ओर स े घेराबंदी की । कंंिें ं मे ं हर

गवतविवध पर डंंोन की चार टीमों दंंारा सतत
वनगरानी रिी गई। थाना पंभंावरयो सवहत
गवित टीमों न े पारदी कंंिें ं गंंाम हरदुआ,
विरहनी , बवहरघटा, चपना, दरोडी, धौरा,
वछवदया टोिा, हीरापरु मे ंएक साथ दवबश दी
वजसस ेकंंिें ंपवुिस छािनी मे ंतबदंीि हो गया। 

कायंयिाही के दौरान 01 आरोपी एिं 12
संदेवहयों को पुविस वहरासत मंे विया गया।
वगरफंतार आरोवपयों से अपराधों में पंंयुकंत
होने िािी 20 नग धारदार चाकू, छुरा, िूट
एिं िगी में पंंयोग वकया जाने िािा 190
फजंंी गोलंड वबसंसकट,गांजा की तसंकरी मंे
उपयोग होने िािा 15 वकिो अिैध गांजा,
एिं 26 िगंजरी रेसर मोटरसाइवकि बरामद

की गई है। आरोवपयों से सघन पूछताछ की
जा रही है।
काय्ावाही म्े इनकी रही भूहमका

पुविस अधीकंंक अवभनय विशंंकमंाय के
वनदंंेशन एिं अवतवरकंत पुविस अधीकंंक डॉ.
संतोष डेहवरया एिं नगर पुविस अधीकंंक
नेहा पचंंीवसया, एसडीओपी विजयराघिगढ
विरेनंदं ं धािंंे, एसडीओपी संिीमनाबाद
आंकाकंंा चतुिंंेदी के मागंयदशंयन में थाना
पंंभारी कुििा राजेनंदंं वमशंंा, थाना पंंभारी
कोतिािी अजय वसंह, थाना पंंभारी
माधिनगर अवभषेक चौबे , थाना पंंभारी
रंगनाथनगर निीन नामदेि, थाना पंंभारी
एनकेजे अवनि यादि, थाना पंंभारी
संिीमनाबाद अवििेश दावहया, थाना पंंभारी
विजयराघिगढ वरतेश शमंाय, थाना पंंभारी
बरही शैिेंदं ं वसंह यादि, थाना पंंभारी
बडिारा केके पटेि, थाना पंंभारी कैमोर
अरविंद चौबे, रवंंकत केनंदंं से रवंंकत वनरीकंंक
संधंया राजपूत, वनरीकंंक अनूप वसंह,
वनरीकंंक आशीष शमंाय, वनरीकंंक मोवहनी
परसंंे, शहर के चौकी पंंभारी, पुविस
अधीकंंक कायंायिय, रवंंकत केनंदंं की टीमो
की सराहनीय भूवमका रही ।

बड्ी काय्ावाही : 190 नकली गोल्ड हबस्सकट,15
हकलो गांजा, 26 बाइक सहहत 20 चाकू बरामि

िो नाबाहलग सहहत एक
युवक को पकड्ा गया

16  लोगो् पर 3500 र्पये का वसूला जुम्ााना
कटनी। शहर में सुगम यातायात की सुविधा मुहैया कराने के हेतु पुविस
विभाग एिं नगर वनगम की टीम दंंारा रोजाना नगर के मुखंय मागंंो में
संयुकंत कायंयिाही करते हुए सािंयजवनक मागंंो में अवतकंंमण एिं यातायात
बावधत कर वंयिसाय करने िािों पर चािानी कायंयिाही की जा रही है।
पुविस एिं नगर वनगम की अवतकंंमण विभाग के दसंंे दंंारा विगत वदिस
गोि बाजार एिं रेलंिे संटेशन मुखंय मागंय में अवतकंंमण विरोधी अवभयान
चिाकर सािंयजवनक मागंंो में अवतकंंमण करने िािे 16 िोगों के वििाफ
चािानी कारंयिाई करते हुए 3हजार 500 रंपये का जुमंायना िसूिा गया।
संयुकंत कायंयिाही के दौरान नो पावंकिंग जोन पर िड़े िाहनों पर भी
कायंयिाही की गई। 

स्व सहायता समूह की
महहलाओ् को हिया जा

रहा 13 हिवसीय प््हिक््ण
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खबर संक््ेप

मवहला के पास से 9
हजार र्पए कीमती
का गांजा वकया जब्त
कटनी। बाकल िाना पुसलि ने
एक मसहला को गांजा के िाि
सगरफंतार सकया है। िाना पंंभारी ने
बताया सक पुसलि अधीकंंक के
आिेशानुिार एिं असतसरकंत पुसलि
अधीकंंक के मागंयिशंयन तिा
अनुसिभागीय असधकारी पुसलि
संलीमनाबाि के सिशा सनिंंेशन मे
अिैध मािक पिािंय के सिरंिंं
चलाये जा रहे सिशेष असभयान के
अनंतगंयत पुसलि ने टीम बनाकर
नहर की पुसलया के पाि गंंाम
मिंधा मे एक िंसिगंध मसहला सिखी
जो पुसलि को िेखकर घबरा गई
तिा िैले को छुपाने लगी। रोककर
नाम पता पूछने पर अपना नाम
कमला बाई कोल उफंि हरबोलनी
पसत नारायण कोल 55 िाल गंंाम
मिंधा िाना बाकल का होना बताई
। िैले मे रखी िामागंंी के िंबंध मे
पूछा गया तो पहले तो अनाकानी
करने लगी सफर संिसििेक िे
पूछताछ पर मािक पिािंय गांजा का
होना बताई । गांजा की तौल करने
पर 825 गंंाम कीमती करीबन
9000 रंपये का होना पाया गया।
आरोसपया के सिरंिंं धारा 8/20
एन.डी.पी.एि एकंट के तहत
अपराध पंजीबिंं कर धारा 35(3)
बीएनएिएि का तासमल कर
नंयायालय उपसंसित होने हेतु पाबंि
सकया गया। कायंयिाही में िाना
पंंभारी उप.सनरी. पंंतीकंंा सिंह चंिेल,
पंंआर सशिसिंह , अिधेश समशंंा ,
आर. कमलकानंत यािि, बुदंंं
कुमार की सिशेष भूसमका रही।
स्कूलो् के समीप से गुटखा
और नशा की िुकाने् बंि
कराने सौ्पा पत््
सिलौंडी। जनपि पंचायत अधंयकंं
िुनीता िंतोष िुबे ने पूरे केंंतंं में
शािकीय संकूलों और महासिदंंालय
के पाि पान गुटखा या अनंय सकिी
भी पंंकार के नशा के कारोबार को
पंंसतबंध कराने एिडीएम को पतंं
िौंपा है । जनपि पंचायत अधंयकंं
िुनीता िंतोष िुबे ने बताया सक
शािकीय संकूलों के पाि पान
गुटखा की िुकान के कारण संकूली
बचंंे भी गुटखा खाने के आिी हो
रहे है । पढ़ंाई के उमंं में नशा के
आिी होने िे उनका भसिषंय भी
खराब होगा । बचंंे िेश का भसिषंय
होते है । जनपि पंचायत अधंयकंं
िुनीता िुबे सनरंतर कंंेतंं को नशा
मुकंत बनाने का पंंयाि कर रही है।
अिैध रंप चल रही शराब पैकसरयो
को बंि कराने कलेकंटर को भी पतंं
सलख चुकी है।  जनपि पंचायत
अधंयकंं िुनीता िुबे ने शािकीय
संकूलों और महासिदंंालय के पाि
की गुटखा और पान िुकान जलंि िे
बंि कराने की मांग की है।
इसी सत्् से पुराने गर्स्ा
कॉलेज भवन मे् के्द््ीय
ववद््ालय होगा प््ारंभ 
कटनी। शहरी कंंतें ंमे ंकेदंंंीय
सिदंंालय की मागं पूरी होने क ेिाि
िाि सिदंंालय का िचंालन भी
ितंयमान ितं ं2025-26 के िौरान
परुान ेमसहला कॉलेज भिन मंे पंंारभं
होन ेपर भाजपा सजलाधयंकं ंिीपक
िोनी टणडंन न ेपंधंानमतंंंी नरनेदंंं
मोिी, मखुयंमंतंंी डॉ मोहन यािि,
केदंंंीय सशकंंा मंतंंी धमंंेदंं ंपंधंान,
िािंि सिषणंिुतं ंशमांय, पंंभारी मतंंंी
राि उियपंंताप सिहं, सिधायक,
महापौर िसहत जनपंसंतसनसधयों का
आभार वयंकतं करत ेहुए कहा सक
पंधंानमंतंंी मोिी की महतिंाकांकंंी
योजना पर केदंंंीय सशकंंा मतंंंी धमंंेदंंं
पंधंान, मखुयंमंतंंी डॉ मोहन यािि ने
कटनी को यह िौगात िी। केदंंंीय
सिदंंालय की सिंापना क ेसलए
िािंि िीडी शमांय जी सनरनंतर पंयंाि
मे ंजुट ेि।े शंंी टणडंन न ेकहा सक
िािंि शंंी शमांय क ेिाि क ेकेदंंंीय
सिदंंालय की सिंापना तिा परुाने
गलिंंय कॉलजे मे ंिचंालन हेतु
आिशयंक वयंिसिंा के सलए पंभंारी
मतंंंी राि उियपंतंाप सिहं,  सिधायक
गण िजंय ितयंेदंं ंपाठक, िनिंीप
जायििाल, पंंणय पाडं,े धीरंेदं ंसिहं,
महापौर शंंीमती पंंीसत िरूी,
सनगमाधयंकं ंमनीष पाठक सनरनतंर
पंयंािरत ि।े िमसं ंभाजपा जन
पंसंतसनसधयो ंक ेभागीरिी पंयंािो ंकी
बिौलत कटनी शहर क ेबीचोबंीच
केदंंंीय सिदंंालय क ेिचंालन का
मागंय पंशंसं ंहआु। केदंंंीय सिदंंालय
क ेिंचालन ि ेशकैंसंणक सिकाि
को नई गसत समलगेी। 

ववद््ालयो्, पंचायता्े सवहत आंगनबाड़्ी
केन्द््ो् मे् सामूवहक योग के काय्ाक््म
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सजला पंशंािन एि ंआयुष सिभाग के
मागंयिशंयन मे ं म.पं.ं जन असभयान
पसरषि सिकािखंड बहोरीबंि
अतंगंयत निांकरु िंसिंाओ,ं पंंसफंटुन
िसमसतयों एि ंसिंसैछंछक िगंठनो ंके
ियंकुतं ततंिािधान मंे शसनिार को
11िे ंअतंरांयषंंंंीय योग सिििक ेअििर
पर सिसभननं गंंामों मे ं िामूसहक योग
कायंयकंमंो ंका िफल आयोजन सकया
गया। इनमे ं पंमंखु रंप ि े बमंहोरी,
बहोरीबंि, पटना रोड, सडहटुा, पि
सपपसरया, सपपसरया पौड़ंी, कलंहयैा
खिुंय, अमोच, पटना मसंढ़या, तेिरी
आसि गंंाम शासमल रहे।

कायंयकंंम में िहभासगता करते
हुए पंंमुख रंप िे बंलॉक िमनंियक
अरसिनंि शाह निांकुर िंसंिा िे
धनीराम लोधी, िुरेनंदंं चकंंितंंी,

िरजू शंंीिाि परामशंयिाता अिधेश
बैरागी, रामसिंह पटेल, आशीष
सतिारी, उमा अिसंिी पंंसंफुटन
िसमसत िे नरेश िाहयत, बहािुर
सिंह, रामेशंंर लोधी, मनोज रैिाि,
मुकेश की िराहनीय िहभासगता
रही। गंंाम पंचायतों, सिदंंालयों,
आंगनिाड़ंी, छातंंों एिं संिानीय
गंंामीणजनों ने पूरे उतंिाह और ऊजंाय
के िाि िहभासगता सनभाई।
कायंयकंंम के उपरांत पंंसतभासगयों ने
योग िंगम पोटंयल िे िहभासगता
पंंमाण पतंं भी पंंापंत सकया।
आंगनबाड़्ी केन्द््ो्ं मे् काय्ाक््म

योग सििि के अििर पर
मसहला एिं बाल सिकाि अंतगंयत
िंचासलत ज़िलें के िमसंं 1713
आंगनिाड़ी केंदं ंों मंे सकशोरी
बासलकाओं, मसहलाओं एिं बचंंों के

िाि योग िंगम का आयोजन सकया
गया। सजिमें बासलकाओं,
मसहलाओं एिं बचंंों दं ंारा
आंगनिाड़ी कायंयकतंायओं के िाि
उतंिाहपूिंयक योगाभंयाि सकया गया।
िाि ही ज़िलंे में समशन िातंिलंय
अंतगंयत िंचासलत बाल िेखरेख
िंसंिाओं मंे भी योग पंंसशकंंक की
उपसंसिसत में बचंंों दंंारा योगाभंयाि
सकया गया। 

िन संटॉप िंेटर कटनी एिं
आंगनिाड़ी कंेदंं कंंमांक 155 में
पंंसतभा पाणंडेय, सजला कायंयकंंम
असधकारी, मसहला एि ंबाल सिकाि
एिं िनशंंी कुिंंेती, िहायक
िंचालक, मसहला एिं बाल
सिकािकी उपससंिसत मे ं योगाभयंाि
सकया गया। इिक ेअलािा योगभयंाि
क े िाि ही सिंसिं जीिन क े सलए
योग क ेमहतिं पर भी चचांय की गई।

ववद््ाव्थायो् को योग से
जुड़्ना चावहए,

मेवडटेशन करना चावहए
योग विवस पर एनसीसी कैडेट एवं छात््
छात््ाओ् ने वकया सामूवहक योगाभ्यास
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11िें अंतरंायषंंंंी य योग सििि के
अििर पर शसनिार को शािकीय
सतलक महासिदंंालय, शािकीय
कनंया महासिदंंालय एिं केंदं ंीय
सिदंंालय एन के जे के एनिीिी
कैडेट एिं छातंं-छातंंाओं ने समलकर
एक िाि योग कर कीसंतयमान
संिासपत सकया। कंेदंंीय सिदंंालय मंे
एक िाि योग करते हुए िभी कैडेट
एिं छातंं-छातंंाओं को योग िे
जोड़ंने हेतु पंंेसरत सकया गया एिं
पंंसतसिन योग को अपने जीिन में
उतारने हेतु िंिेश सिया गया।

केदंंंीय सिदंंालय के पंंाचायंय ने
बताया सक योग एक ऐिा माधयंम है
सजिि े हम पणूंयरपं ि े सिंसिं हो
िकते है।ं इिीसलए हमे ंसनयसमत योग
करना चासहए और योग को अपने

जीिन मे ंउतारना चासहए। िहीमंजेर
डॉ. िरिार सििाकर एनिीिी
असधकारी न े बताया सक हमारा मन
अशातं रहता ह,ै मन भटकता ह।ै
खािकर पढ़नं े िाल े छातं-ंछातंंाओं
को योग ि ेजड़ुनंा चासहए, मसेडटशेन
करना चासहए। योग एक ऐिा मागंय है
सजिि े हम सचत की िसृंंतयो ं को
ियंम कर िकत ेहै ं।

कायंयकंंम मंे डॉ. रोशनी पांडे,
रबेका मिीह, जयनारायण सतिारी,

िुनीता बमंयन, अनंय एनिीिी
अफिर के िाि िूबेिार पंकज
कुमार हिलिार, रघुनािपाल एिं
एनकेजे केंदं ंीय सिदंंालय का
सिदंंालय पसरिार उपसंसित रहा।
वतलक कॉलेज मे् आयोजन 

पंंधानमंतंंी कॉलेज ऑफ
एकंिीिलंेि, शािकीय सतलक
संनारतकोतंंर महासिदंंालय में योग
सििि पर राषंंं ंीय िेिा योजना,

कंंीड़ंा सिभाग एिं रेड-सरबन कंल ब
के िंयुकंतन ततंिारिधान मंे ‘’एक
पृथंिी्- एक संिाीसंयंाि ’’ िीम के
अंतगंयत योग अभंयारि का आयोजन
योग पंंसशकंंक योगाचायंय शंंी
राजकमल आयंय की उपसंसिसत में
सकया गया। 

कायंयकंंम मंे योगाचायंय शंंी आयंय
ने कहा सक योग करें, सनरोगी रहें।
योग कायंयकंंम के आयोजन का
उदंंेशंयय योग के महतंिर को जन-
जन तक पहुंचाना और युिाओं को
संिायसंयं्य  के पंंसत जागरंकता
लाना, शारीसरक, मानसिक एिं
आधंयािसंतमक रंप िे िशकंतं
बनाना है। कायंयकंंम में िामूसहक
िूयंय नमसंकाार, पंंाणायाम, धंयािन
और सिसभनंनक योगािन सिखाए
गए। सिदंंासंिययों की उपसंसिसत
िराहनीय रही। 

हरिभूिम न्यूज: कटनी

शहर के औदंंोसगक एिं वंयििासयक
कंंेतंंों में आये सिन होने िाली आगजनी
की िुघंयटना के िौरान होने िाली
िंभासित जन-धन की हासन एिं आि
- पाि के िािंयजसनक कंंेतंंों में आग
फैलने की िंभािना को िृसंंषगत रखते
हुए नगर सनगम आयुकंत नीलेश िुबे ने
शहर के िमसंं वंयाििासयक एिं अनंय
कंंेतंं में कायंयरत नागसरकों िे आगजनी
िुघंयटनाओं िे बचाि हेतु आिशंयक
िािधानी रखने एिं जागरंक रहने को
कहा है। तासक ऐिी िुघंयटनाओं के
िौरान उनिे होने िाले िंभासित
नुकिानों िे बचा जा िके। इिके सलए
कटनी नगर सनगम दंंारा िमय-िमय
पर जागरंकता गसतसिसधयां भी
आयोसजत की जाती है। सनगमायुकंत शंंी
िुबे के सनिंंेश पर पूिंय में नगर के िभी
होटल, असंपताल, संकूल, मैसरज
गाडंयनों आसि का सनरीकंंण सकया जाकर

िभी को फायर एन.ओ.िी पंंापंत करनें
के सनिंंेश सिए गए है।

सनगमायुकंत शंंी िुबे ने बताया सक
घर बनाते िमय असंगन िे िुरकंंा रखने
की आिशंयकता है। आग लगने पर
ततंकाल इिका िमाधान करने पर
आग बढ़ेगी नहीं और संिानीय संंर पर
इिका िमाधान हो जाएगा। बहुत िे
ऐिे कारण होते हैं, सजिके कारण आग
लगती है, सफर उिे सनयंसंंतत करना
कसठन होता है। रािायसनक कारणों िे
भी आग लगती है। कई संिानों पर
असंगनशामक यंतंं नहीं रखते हैं या रखते
भी हैं तो उिकी एकिंपायरी डेट सनकल
जाती है या इिका उपयोग करने के
सलए पंंसशसं ंकत लोग नहीं होते हैं।
िातािरण मंे बढ़ते हुए तापमान को
िेखते हुए सिसंटम में जंयािा लोड पडने
पर भी शाटंय िसंकिट की संसिसत बनती है।
सजििे आग लगने की िंभािना होती
है। गुणितंंाहीन िायर का उपयोग करने
िे भी आग लगने की िंभािना होती है।

उनंहोंने कहा सक ऐिी िुकान जहां पर
ऐिी िसंंुएं जो जंिनशील पिािंय रखते
हैं, िहां पर लोगों को जागरंक करने
एिं िैसनक जीिन में आग िे िािधानी
रखने की आिशंयकता है। अपने घरों मंे
जनिामानंय असंगनशामक यंतंं रख
िकते हैं।
नए भवन के वलए ये है् प््ावधान

भिन अनुजंंा पंंापंत करने के पंंसंंाि
अनुिार ही पंंसंंासित फायर िेफंटी
पंलान का अनुमोिन असंगन शमन
पंंासधकारी दंंारा जारी सकया जाएगा।
फायर पंलान असधकृत अनुजंंसंपतधारी
असंगनशमन इंजीसनयर िे  राषंंंंीय भिन
िंसहता 2016 के भाग 4 के उपबंधों ि
टेबल 7 अनुिार भिन की संिामी
िंचालक दंंारा तैयार कराया जा िकता
है। अनुमोिन उपरांत फायर िेफंटी
पंलान के अनुिार वंयिसंिा िुसनसंंशत
करने के उपरांत ऊजंाय सिभाग के
सनयमों के तहत जारी सिदंंुत िुरकंंा

पंंमाण पतंं (उपरोकंत यिा उलंलेसखत
भिनों के िंबंध में) पंंापंत करने के
पशंंातं भिन के सलए फायर िेफंटी
िसंटिसफकेट जारी सकया जाएगा सजिकी
अिसध 3 िषंय रहेगी।
पूव्ा से वनव्मात भवनो् हेतु प््ावधान

उलंलेसखत भिनों हेतु जो सक पूिंय
िे सनसंमयत होकर असधिासित हो,में
पसरपतंं जारी होने के सिनांक िे 2  माह
के भीतर एन.बी.िी में सनधंायसरत मानक
अनुिार फायर पंलान तैयार कर
अनुमोिन हेतु असंगनशमन पंंासधकारी
को पंंसंंुत करना होगा।असंगनशमन
असधकारी दंंारा आिेिन पंंासंपत के एक
माह के भीतर फायर पंलान का
अनुमोिन सकया जाएगा। िो माह की
िमयािसध के अंिर यसि भिन संिामी
िंचालक दंंारा फायर पंलान तैयार कर
असंगनशमन पंंासधकारी के िमकंं पंंसंंुत
नहीं करता है तो सिलंसबत िमय हेतु
पंंसतसिन रंपये 500- की िर िे

अिंयिणंड संिामी पर असधरोसपत सकया
जाएगा ,जो सक एक िषंय के बाि रंपए
1000- पंंसतसिन की िर िे िेय होगा।
अनुमोसित फायर पंलान के अनुरंप
वंयिसंिा िुसनसंंशत करने के उपरांत
फायर िेफंटी िसंटिसफकेट जारी सकया
जाएगा सजिकी अिसध 3 िषंय रहेगी।
िायर सेफ्टी सव्टिविकेट 

फायर िेफंटी िसंटयसफकेट पंंिाय
करने हेतु सनकायों दं ंारा फीि का
पंंािधान में फीि का सनधंायरण सकया
गया है सजिमंे आिािीय तिा
शैकंंसणक भिन हेतु 2000 रंपये पंंिम
500 िगंय मीटर के सनसंमयत कंंेतंं हेतु तिा
500 िगंय मीटर के असधक सनसंमयत
कंंेतंंफल हेतु 2 रंपये पंंसत िगंयमीटर की
िर िे िेय होगा। िहीं अनंय भिनों हेतु
रंपये 500 पंंिम 500 िगंय मीटर के
सनसंमयत कंंेतंं हेतु तिा 500 िगंय मीटर िे
असधक सनसंमयत कंंेतंंफल हेत ु 5 रंपये
पंंसत िगंयमीटर की िर िे िेय होगा।

अग्नन िुर्ाटना से सुरक््ा एवं बचाव के वलए सावधानी, सजगता एवं जानकारी ही उपाय

व्यवसावयक क््ेत््ो्, होटलो्, अस्पताल एवं मैवरज गाड्ान मे् कर्े वनरीक््ण
जलभराव की समस्या िूर करने सिाई
कटनी। सनगम के संिासंथंय अमले दंंारा शहर के िभी िाडंंों
िसहत माागंंो में सिशेष िफाई असभयान चलाया जाकर
कीटनाशक ििाओं का सछड़काि रोजाना सकया जा रहा है।
िहीं िूिरी ओर बरिात के मौिम में नगर मे उतंपनंन होनें
िाली जलभराि की िमसंया को िेखते हुए सिशेष तैयारी कर
नगर के बड़े एिं छोटे नाले - नासलयों की िफाई का कायंय
असभयान संिरंप सकया जा रहा है।  िफाई िसहत जल
सनकािी की वंयिसंिा को िुरंसंं रखनंे के सनिेंंश सिए गए है।

अंति्राष््््ीय योग रिवस पि रजले भि म्े हुए सरमूरहक योग के करय्ाक््म, जनप््रतरनरियो् एवं अििकररियो् ने रकयर योगरभ्यरस

हरिभूिम न्यूज: कटनी

गंयारहिें अंतरंायषंंंंीय योग सििि पर एक
पृथंिी,एक संिासंथंय के सलए योग योग
सििि की िीम को बढ़ािा िेने शसनिार 21
जून को पंंातः 6 बजे िे सजले भर मंे
िामूसहक योग के कायंयकंंम आयोसजत
सकये गये। अंतरंायषंंं ंीय योग सििि के
अििर पर सजला मुखंयालय पर सजला
संंरीय कायंयकंंम का आयोजन शािकीय
उतंकृषंं उचंंतर माधंयसमक सिदंंालय
माधि नगर, कटनी मंे राजंयिभा िांिि
शंंीमती िुसमतंंा बालंमीक, सिधायक
मुड़ंिारा िंिीप जायििाल,कलेकंटर
सिलीप कुमार यािि ि पुसलि अधीकंंक
असभनय सिशंंकमंाय की मौजूिगी मंे सिशेष
योग ितंं का आयोजन सकया गया। यहां
सजला पंचायत िीईओ सशसशर
गेमाित,अपर कलेकंटर िाधना परसंंे,
असतसरकंत पुसलि अधीकंंक डॉ िंतोष

डेहेसरया, एिडीएम पंंिीप कुमार समशंंा,
सडपंटी कलेकंटर सििेक गुपंता और पंंमोि
चतुिंंेिी,सजला भाजपा अधंयकंं िीपक
टंडन िोनी, पयंायिरणसिदं एिं मानि
जीिन सिकाि िसमसत के िसचि सनभंयय

सिंह, डीईओ, सजला आयुष असधकारी,
तहिीलिार बीके समशंंा िसहत बड़ी िंखंया
में नागसरकों, सिसभनंन िमाजिेिी
िंसंिाओं के ििसंयों, शािकीय
असधकारी- कमंयचासरयों और छातंं-

छातंंाओं ने योगाभंयाि सकया।
योग कायंयकंमं क े िौरान पंधंानमतंंंी

नरनेदंं ंमोिी दंंारा (िचंयअुली) िामसूहक योग
कायंयकंमं मे ं िबंोधन का पंिंारण सकया
गया। योग कायंयकंमं क ेउपरातं कलकेटंर शंंी

यािि और पसुलि अधीकंकं न ेअसतसियों
को गलुमोहर का पौधा भेटं सकया।
एक पेड़् मां के नाम पौधारोपण

सजला संंरीय योग कायंयकंंम के बाि
िांिि, सिधायक, कलेकंटर,एि पी ने
शािकीय उतंकृषंं उचंंतर माधंयसमक
सिदंंालय माधिनगर के पसरिर मंे एक पेड़ं
मां के नाम पर पौधारोपण सकया गया।

मुखंयमंतंंी डॉ. मोहन यािि के मुखंय
आसतथंय मंे शसनिार को पंंातः 6 बजे िे
भोपाल में आयोसजत कायंयकंंम का लाइि
पंंिारण िोशल मीसडया के सिसभनंन
पंलेटफॉमंिंय पर सकया गया। सजिमंे
मुखंयमंतंंी डॉ मोहन यािि के उिबोधन
का िीधा पंंिारण भी सकया गया।

योग सििि के अििर पर सजले के
संकूलों, कालेजों और अनंय िािंयजसनक
संिलों िसहत सिसभनंन संिानों पर योग ितंं
आयोसजत सकये गये। योग ितंं में बड़ी

िंखंया में शासमल होकर लोगों ने
योगाभंयाि सकया।

िामसूहक योग कायंयकंमं की शरुआंत
पंंािंयना ि ेकी गई ततपंशंंात योग पंसंशकंकंों
न े उपससंित लोगों को चालन संंकयाये,ं
योगािन, पंंाणायाम एि ंधयंान का अभयंाि
कराया। योगािनो ं मे ं ताड़ािन, िकृंंािन,
पािहसंंािन, अंंिंय चकंंािन,
संंतकोणािन, िडंािन, भदंंािन, िजंंािन,
अंंिंय उषंंं ंािन, उषंंं ंािन, शशकािन,
उतिंानमडंकूािन, िकंंािन, मकरािन,
भुजंगािन, शलभािन, िेतुबंधािन,
उतंिानपािािन, अंंिंयहलािन, पिन
मकुतंािन, शिािन का अभयंाि कराया
गया। इिक ेपशंंात कपालभाती, अनलुोम
सिलोम, शीतली और भंंामरी पंंाणायाम
कराया गया। सफर धयंान, िकंलपं एिं शासंत
पाठ सकया गया। कायंयकंमं मे ंयोग करन ेिे
तन -मन और बसुंंि संिसिं रहन े िसहत
अनयं लाभो ंि ेअिगत कराया गया।

तन-मन को रखना है वनरोग तो रोजाना कर्े योग

महापौर, वनगमायुक्त एवं नागवरको् ने वकया योग
अंतरंायषंंंंीय योग सििि के अििर पर केिीएि संकूल मंे िामूसहक योग
कायंयकंंम का आयोजन सकया गया। कायंयकंंम मंे महापौर शंंीमती पंंीसत
िंजीि िूरी की सिशेष मौजूिगी रहीं। महापौर शंंीमसत िूरी ने योग के
लाभों पर पंंकाश डालते हुए िैसनक योग अभंयाि को जीिन का सहसंिा
बनाने का आहंंान सकया। उनंहोंने कहा सक योग पंंाचीन भारत िे उतंपनंन
केिल एक शारीसरक वंयायाम नहीं है, बसंलक एक िमगंं अभंयाि है जो
मन, शरीर और आतंमा की शुसंंि करता है। महापौर शंंीमती िूरी ने योग को
आतंम-खोज, आंतसरक शांसत और वंयसंकतगत सिकाि का मागंय पंंिान
करने की बात कहते हुए िभी को अंतरंायषंंंंीय योग सििि की शुभकामनाएं
िी। कायंयकंंम के िौरान पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी एिं मुखंयमंतंंी डॉ मोहन
यािि के िंबोधन का पंंिारण एलईडी के माधंयम िे सकया गया। इि
िौरान योगाभंयाि मंे ताड़ंािन, िृकंंािन, अधंयचकंंािन, िजंंािन,
भुजंगािन, शिािन, पंंाणायाम ि धंयान का अभंयाि कराया गया। एक
पृथंिी, एक संिासंथंय के सलए योग" िीम पर आयोसजत इि कायंयकंंम मंे
योग के महतंि को रेखांसकत सकया गया।

कायंयकंंम के िौरान पूिंय सिधायक सगसरराज सकशोर पोदंंार, सनगमायुकंत
नीलेश िुबे,एिं भारत सतबंबत िहयोग मंच के अधंयकंं रामियाल गुपंता,
पाषंयि शंंीमती शकुंतला िोनी,शंंीमती सकरण पोदंंार,के.िी.एि पंंाचायंाय
रंप भासंकर,योग गुरं िंतोष सिंह,िैभिी सिंह,िैषंणिी
सिंह,सशकंंक,कायंायलय अधीकंंक नागेंदंं पटेल,आलोक सतिारी,िंिीप
पाठक कमंयचासरयों िसहत छातंं-छातंंाएं ि गणमानंय नागसरक शासमल हुए।

शारीवरक विटनेस के साथ मानवसक शांवत भी वमलती है योगा से
सिजयराघिगढ़ं में राहत िमपंयण िेिा

िसमसत दंंारा आयोसजत “योग िंगम 2025”
में िैकड़ंों नागसरकों ने उतंिाहपूिंयक भाग
सलया। यह आयोजन शािकीय उतंकृषंं
उचंंतर माधंयसमक सिदंंालय मैिान में िंपनंन
हुआ। कायंयकंंम की शुरंआत में पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोिी का िंिेश रेसडयो के माधंयम िे

िभी पंंसतभासगयों को िुनाया गया, सजिमें उनंहोंने योग को आसंतमक, शारीसरक और िैसंंशक
संिासंथंय के सलए आिशंयक बताया। मुखंय असतसि एिडीएम महेश मंडलोई ने िभी उपसंसित
जनो को िंबोसधत करते हुए कहा“योग केिल शरीर को संिसंि रखने का माधंयम नहीं, बसंलक
मानसिक शांसत, अनुशािन और िमपंयण की ऊजंाय है। योग ही िह िाधन है, जो ‘एक पृथंिी,
एक संिासंथंय’ के मंतंं को िाकार करता है।” हमे पंंसत सिन योग करना चासहए। 

शािकीय महासिदंंालय बड़िारा मंे
अंतरंायषंंंंीय योग सििि मनाया गया।
महासिदंंालय के कंंीड़ा असधकारी
डॉ. आसितंय गढ़ेिाल दंंारा उपसंसित
असधकासरयों, कमंयचासरयों एिं
छातंं-छातंंाओं को िामानंय
योगाभंयाि कराया गया एिं योग के
महतंि के बारे में भी बताया गया।
कायंयकंंम के िौरान पंंभारी पंंाचायंय डॉ. आसितंय
गढ़ेिाल, राषंंं ंीय िेिा योजना कायंयकंंम
असधकारी डॉ. मुकेश झासरया, डॉ. शसंमयला
गांगले, डॉ. राजेश कुमार, डॉ. िुजीत सिंह,
रामसकशोर आयंय अनंय संटाफ एिं
महासिदंंालय के छातंं-छातंंाओं ने योगाभंयाि
सकया। िाि ही महासिदंंालय के छातंं-
छातंंाओं एिं एन.एि.एि. िालंसटयिंय ने

सिसभनंन योगािनों का पंंिशंयन सकया । एक
पृथंिी एक संिासंथंय के सलए योग पर आधासरत
सिसभनंन पंंसतयोसगताओं जैिे- योगािन
िेलंफी पंंसतयोसगता, पोसंटर पंंसतयोसगता,
सनबंध पंंसतयोसगता एिं पंंशंनोतंंरी पंंसतयोसगता
का ऑनलाइन आयोजन भी सकया जा रहा है
। सजिमंे महासिदंंालय के संटाफ, छातंं-
छातंंाओं एिं अनंय नागसरक भी भाग ले िकते

हैं। इन पंंसतयोसगताओं का उदंंेशंय योग के
पंंचार-पंंिार के िाि-िाि योग के महतंि को
जानना एिं योग िे िमंबंसधत जानकासरयो ंको
िाझा करना है । पंंसतयोसगताओं में भाग लेने
िाले िमसंं पंंसतभासगयों को ऑनलाइन
पंंमाणपतंं भी पंंिान सकए जाएंगे ।

इिी तरह  शािकीय अनुिूसचत जन
जासत िीसनयर बालक छातंंािाि

सिलायतकला मंे योग सििि
हषंंोलंलाह पूिंयक मनाया गया। योग की
मानि जीिन में जरंरत लाभ एिं
इिकी महतंंा पर योग सशकंंक पंंकाश
िोनी दंंारा सिसंंृत रंप िे िमझाया
गया। ििंयपंंिम िूकंंंम वंयायाम सकया
गया। इिके बाि खड़ंे होकर सकए
जानेिाले आिान, बैठकर सकए जाने

िाले योगािन,  पेट के िल सकए जाने िाले
आिनों के उपरांत बंंीसिंग, पंंाणायाम  एिं
धंयान योग संंकया कराई गई। कायंयकंंम में ए. के.
पटेल  पंंाचायंय,  ए  के िुबे वंयाखंयाता,  अजय
कुमार िोनी मंडल अधंयकंं,  पूरनलाल
सिशंंकमंाय, सिजंेदंं, बीएिी बड़ंिारा, रजक
िर,  शंंीमती शैली सतिारी सशसंंकका,  िंतोष
सिंह , जनािंयन सिंह आसि की उपसंसिसत रही।

वसलौ्डी कन्या हाई स्कूल मे् हुआ योगाभ्यास
सिलौंडी में सिशंं योग सििि पर िुबह

शािकीय संकूलों मंे योग कायंयकंंम का
आयोजन हुआ । शािकीय कनंया हाई
संकूल में मंडल अधंयकंं मनीष सिंह बागरी,
िरपंच पंचों िंतोष कुमार,पूिंय मंडल
अधंयकंं पंंशांत राय ,पूिंय िरपंच डॉकंटर
मनमोहन राय,रजनीकांत राय ,पंंाचायंय

सिशाल िरकडे के उपसंसिसत में योग कायंयकंंम हुआ । मंडल अधंयकंं मनीष सिंह बागरी ने अपने
िंबोधन में बताया सक संिामी सििेकानंि ने िेश के युिाओं को नशा िे िूर रहकर योग करते हुए
अपने शरीर को संिासंथंय रखना है। मनमोहन राय ने बताया हम िभी रोज िुबह आधा घंटा योग
कर अनेक बीमासरयो िे बच िकते है। योग करने िे शरीर मंे फुतंंीला और तंिुरंसंं रहता है
िरपंच पंचों िंतोष ने बताया लंबी आयु और सनरोगी काया के सलए रोज योग करते रहना चासहए। 

बड़वारा महाववद््ालय एवं छात््ावास ववलायतकला म्े मनाया गया अंतर्ााष््््ीय योग विवस
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खबर िंक््ेप
अज््ात कारणो् के रिते
युिक फांिी पर झूिा
वहनौती ग््ाम मे् घटी घटना
अमानगंज पनंना जििे के
अमानगंि पुजिस थाना कंंेतंं के
गंंाम जहनौती में आि एक 35 वषंंीय
युवक  अपने ही घर में फांसी पर
झूि गया  जिससे उसकी मौत हो
गई घटना की िानकारी िैसे
संथानीय पुजिस को िगी पुजिस
मौके पर पहंुची और पंचनामा
कायंयवाही के बाद मृतक का
पोसंटमाटंयम कराने के साथ ही शव
पजरिनों को सौंप कर मामिे में मगंय
कायम करते हुए मामिे को िांच में
जिया घटना के जवषय में फजरयादी
गोरेिाि जपता िोहाजरया उमंं  22
वषंय जनवासी जहनौती ने बताया  जक
इसका भाई  मृतक शरर चौधरी
जपता िोहाजरया चौधरी उमंं 35
वषंय शराब के नशे का आदी था
रोिाना  शराब पीकर घर में
जववाद पतंनी के साथ करता था
अभी हाि में ही उसका जववाद
हुआ और पतंनी को मायकेउसके
कहने पर िोडं कर आया और
आि सुबह िगभग 9:00 बिे
अपने ही कमरे में फांसी पर चि
गया जिससे उसकी मौत हो गई ।
िूरना देने के बाििूद
नेशनि हाइिे पर ही
िग रहा है शाहनगर का
हाट बािार
पनंना। पंंशासन को कई बार सूचना
देने के बाविूद भी कोई ठोस
कारंयवाई नहीं की गई है। शाहनगर में
हर सनंताह नेशनि हाइवे पर ही िग
रहा हाट बािार, जिससे यातायात
वंयवसंथा पूरी तरह चरमरा रही है।
एवं बडा हादशा होने की आशंका
बनी हुई रहती हंै। बािार िगने के
दौरान सडक के दोनों ओर दुकानदार
अपनी दुकानें सिाकर बैठ िाते हैं,
जिससे बडे वाहन तो दूर, आम
राहगीरों को भी जनकिना मुसंशकि
हो िाता है। संकूि वाहन, एमंबुिेंस
और िरंरी सेवाओं के वाहन घंटों
तक िाम मंे फंसे रहते हैं। संथानीय
िोगों का कहना है जक पंंशासन को
कई बार जशकायत दी गई।

िटा। अंतरंायषंंं ंीय योग जदवस
एक पृथंवी एक संवासंथंय थीम पर
आधाजरत सामूजहक योग का
कायंयकंंम िवाहर नवोदय जवदंंािय
हटा मंे िनपंंजतजनजधयों गरमानंय
नागजरकों एवं योग साधकों की
उपसंसथजत में शासन के जनदेंंशानुसार
जनधंायजरत समय पर आयोजित जकया
गया जिसमें जवधायक शंंीमती
उमादेवी खटीक दंंारा अंतरंायषंंं ंीय
योग जदवस की सभी को
शुभकामनाएं दी एवं सभी को
जनरोग रहने के जिए अपने िीवन में
योग अपनाने की बात कही गई।
कायंयकंंम को योग साधक िॉ सी
एि नेमा ने संबोजधत करते हुए
कहा जक योग कोई एक जदन का
आयोिन नहीं, बसंलक इसे रोिमरंाय
की आदत बनाना चाजहए। यजद
पंंतंयेक पजरवार योग को अपनाता है
तो न केवि वंयसंकतगत संवासंथंय
सुधरेगा, बसंलक एक संवसंथ और
सशकंत समाि की नींव भी मिबूत
होगी। अतः आि के दौर में यह
आवशंयक हो गया है जक हम सब
जमिकर इस पंंाचीन भारतीय परंपरा
को िीवन का जहसंसा बनाएं और

योगा फार वेिनेस को अपनी
जदनचयंाय में संथान दें। इसके पूवंय एम
एम पांिे ने भी संबोजधत जकया।

कायं यकं ंम मंे मधंय पं ंदेश के
मुखंयमंतंंी िॉ मोहन यादव का भी
संबोधन िाइव पं ंसारर हुआ
अंतरंायषंंं ंीय जदवस के अवसर पर
पं ंधानमंतं ंी  िी के दं ंारा
जवशाखापटंंनम से अपना उदंंोधन
जदया गया k हटा जवकासखंि के
योग पं ंजशकंंक शंंी नंदिाि
अजहरवार शंंी बािा पं ंसाद
अजहरवार दंंारा योग अभंयास का
कायं यकं ंम कराया गया जिसमें
अनुिोम जविोम कपाि भारती
जवजभनंन योगासन एवं जनतंय

उपयोगी योगासनों का अभंयास
कराया गया इस कायंयकंंम मंे हटा
जवधायक शंंीमजत उमा देवी खटीक
पूवं य जवधायक िॉ जविय जसंह
रािपूत पूवं य जवधायक पी एि
तंतुवाय हटा िनपद अधंयकंं
गंगाराम पटेि हटा एसिीएम
राकेश मरकाम, एसिीओपी पंंशांत
जसंह सुमन, िनपद सीईओ संिीव
गोसंवामी, बीआरसी एमएि
अजहरवार, जवकासखंि योग
आयोग के अधंयकंं रामजकशोर दुबे,
संदीपनी जवदंांिय पं ंाचायं य िॉ
अशोक अगंंवाि, मॉिि संकूि
पंंाचायंय बीएस रािपूत एवं अनंय
जवदंंाियों के पंंाचायंय एवं िातंंों के

अिावा सांदीपजन जवदंंािय हटा के
एनसीसी कैिेटों ने भाग जिया।
कायंयकंंम का संचािन एनसीसी
ऑजफसर पी एन खेमजरया दंंारा
जकया गया। कायंयकंंम के अंत में
जवकासखंि जशकंंा अजधकारी बी
एि जबदोलंया दंंारा आभार वंयकंत
जकया गया वहीं जवकासखंि योग
पंंभारी पंंताप पटेि के दंंारा कलंयार
मंतंं के साथ कायंयकंंम का समापन
जकया गया।
उपिेि मे् बंवदयो् ने वकया
िामूवहक योग -
एक और जहां समूचे देश मे्
अंतर्ााष््््ीय सामूदहक योग ददवस
मनाते हुए जनप््दतदनदियो्
अदिकादरयो् कम्ाचादरयो् दवद््ाद्थायो्
द््ारा योग दकया गया इसी श््ृंखला मे्
हाटा उपजेल मे् भी जेलर नागे्द््
चौिरी के नेतृत्व मे् बंददयो् ने भी
सामूदहक र्प से योग कर देश मे्
आयोदजत काय्ाक््म के दहस्सा बने।
इस दौरान जेलर नागे्द्् चौिरी
बंददयो् को संबोदित करते हुए कहा
दक योग केवल शरीर की द््कयाओ्
तक सीदमत नही् है, बस्कक यह
आत्मा मन और चेतन को जोड़्ने
वाली एक जीवन शैली है।

हरिभूिम न्यूज:बनवाि

दमोह जििे के नोहटा थानांतगंयत
बनवार पुजिस चौकी के गांव पटना
मानगढं में, गंंामवाजसयों ने अवैध
शराब की जबकंंी के जखिाफ
एकिुट होकर जवरोध पंंदशंयन जकया
और थाना पहुंचकर जंंापन सौंपा है।
पटना मानगढं गंंाम पंचायत में
आयोजित गंंाम सभा में सरपंच
सजचव पंंसंंाव भारत करते हुए
गंंामवाजसयों ने अवैध रंप से बेची
िा रही शराब के जखिाफ आवाि
उठाई। उनंहोंने संगजठत होकर इस

समसंया के जखिाफ आवाि उठाई
और बनवार पुजिस चौकी पहुंचकर
गंंाम वाजसयों के जनरंयय से पुजिसं
को अवगत कराने के जिए  जंंापन
सौंपा। जंंापन में, गंंामवाजसयों ने
अवैध शराब की जबकंंी पर ततंकाि
रोक िगाने की मांग की है, जिससे
उनके गांव में शांजत और कानून
वंयवसंथा बनी रह।े िंप उपाधंयकंं
पंंजतजनजध एवं भगवती मानव
कलंयार संगठन की संभागीय
अधंयकंं िॉकंटर सुिान जसंह ने
बताया,गंंाम पटना मानगढं में बहुत
जंयादा अवैध शराब का कारोबार

जकया िा रहा है।  इसी के जवरोध में
पटना गंंाम पंचायत में सरपंच एवं
सजचव ने एक बैठक का आयोिन
जकया गया जिसमें सवंयसमंमजत से
जनरंयय जिया गया जक अब हमारे
गांव में अवैध शराब नहीं बेची
िाएगी अगर कोई शराब बेचेगा तो
उस पर पुजिस के दंंारा करवाई
करवाई िाएगी। बैठक में गोिू राय
जपता भारत राय ने शराब न बेचने
का संकलंप जिया और गांव को
नशा मुकंत बनाने के जिए गंंाम
वाजसयों ने सवंय सजमजत से यह
जनरंयय जिया है।

अिैि शराब के वखिाफ िामबंद हुए ग््ामिािी
पुविि रौकी मे् िौ्पा ज््ापन, अिैि शराब वबक््ी पर रोक िगाने की मांग

अंतर्ाचष््््ीय योग वदिि पर हुआ योग िंगम काय्चक््म 
पटेरा। मंगि भवन पंंांगर पटेरा में
मधंय पंंदेश िन अजभयान पजरषद,
नगर पजरषद, पतंिजि पजरवार,
गायतंंी पजरवार एवं भारतीय िनता
पाटंंी पटेरा के संयुकंत ततंवाधान में
योग संगम कायंयकंंम का आयोिन
जकया गया k आि से 11 वषंय पूवंय
हमारे देश के यशसंवी पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी ने भारतीय पंंाचीन परंपरा योग
को पूरे जवशंं में उतंसव के रंप में योग
करने के जिए पंंेजरत जकया k योग
जशकंंक रािेश नेमा के दंंारा उपसंसथत
पजरिनों को  पंंोटोकॉि के अनुसार

योग-पंंारायाम एवं धंयान कराया गया k कायंयकंंम में सहभाजगता करने वािों में पंजित दयाशंकर चौबे, मुनंनािाि
अवजधया, पुषंपेंदंं सोनी,शंकर िाि तंतुवाय,संिय पािीवाि ,हर पंंसाद चौरजसया, संतोष तामंंकार, रािेंदंं दुबे,
उमाशंकर तंतुवाय,उतंंम जसंह िोधी, बृिेश चौरजसया, रािेंदंं पटेि, पजरषद उप यंतंंी जनजतन िी, जनतेश चौरजसया,
कमिेश नामदेव, जदनेश सेन , रािेंदंं उपाधंयाय, मोजहत अवजधया, पंंदीप उपाधंयाय, संतोष सोनी,अवध जकशोर
सोनी,अमर जसंह पाषंयद, िोकेंदंं जसंह रािपूत ,सदाकत खान,िानी खान,कमंमू अहरवाि, मानवेंदंं अहरवाि, रफी
मोहमंमद, नंदन तंतुवाय, वेनी चौरजसया, सतीश सैनी, सतंयम तामंंकार आजद पजरिनों की उपसंसथजत रही।

योग भारत की पूरी दुवनया को
एक अमूल्य भे्ट- भरतिाि िी

हिंडोहिया। अंतराष््््ीय योग ददवस पर दवद््ा भारती सरस्वती दशशु मंददर
दहंडोदरया दवद््ालय मे्  योग व शारीदरक काय्ाक््म का आयोजन हुआ। नगर के
प््दसद्् कथावाचक व योगाचाय्ा पंदडत भरतलाल द््दवेदी ने योग,आसन एवं
प््ारायाम आदद सम्पन्न कराया। उन्हो्ने द््कयाकलाप के साथ ही योग के महत्व
पर प््ेरक चच्ाा की। उन्हो्ने कहा दक योग से न केवल शरीर बस्कक मन व
दवचारो् मे् सद््कयता आती है। दनरोगी रहते है।केवल एक ददन के दलए योग नही
अदपतु प््त्येक ददन का और हमारे जीवन का दहस्सा होना चादहए। इस अवसर
पर सदमदत अध्यक्् दकशोरीलाल चौरदसया, कोषाध्यक्् रघुनंदन नेमा, भाजपा
मंडल अध्यक्् देवे्द्् दसंह, सदस्य मोहनलाल नामदेव, प््दीप पोद््ार, प््ाचाय्ा
देवेन्द्् कुमार खरे,संघ पदरवार से मुकेश चौरदसया, ददलीप साहू, रीकेश चौबे,
रतन दसंह, पवन राज,मनोज रजक, दजते्द्् दसंह समस्् आचाय्ा पदरवार
योगासन काय्ाक््म मे् सम्मदलत हुए।

आंगनबाडी के्द्् के बच््ो् ने वकया योगािन  
तेंदूखेड़ा। 11 वे अंतरराषंंंंीय योग जदवस की
थीम एक पृथंवी एवं संवासंथंय के जिए योग
पर आधाजरत नगर की आंगनबािी वािंय 11
दो के बचंंों ने रेसंटहाउस पहुंचकर
योगाभंयास जकया। आंगनबािी कायंयकतंाय
िानकी रैकवार ने बचंंों को बताया जक यह
जदन योग के महतंव, शारीजरक व मानजसक
संतुिन और संवसंथ िीवन शैिी को बढावा
देने के जिए समजंपयत है। योग जसफंफ वंयायाम
ही नहीं, िीवन िीने की किा है। आप सभी

इस योग जदवस पर अपनाए, संतुिन संवासंथंय और सशकंत मन। योग करने से शारीजरक एवं मानजसक जवकास होता
है। तनाव कम होता है, मानजसक शांजत जमिती हैं। विन जनयंजंंतत रहता है, बीमाजरयों से बचाव होता है। सुबह योगा
करने से पूरा जदन ऊिंायवान रहता है। योग हमारे िीवन में महतंवपूरंय है। सबसे पहिे योग की शुरंवात सूयंय नमसंकार
से हुई। इसके साथ ही अनुिोम, जविोम पंंारायाम के साथ जवजभनंन पंंकार के आसन कराए गए। योगाभंयास में
ईजशका कटारे, सांजवका कटारे, माहनूर, हुजरया, आदीना, मोजहत, यशवंत नामदेव, हजंषयका, जसदंंाथंय,, राजधका िोधी
एवं सहाजयका रीना िोधी रहे।

11िां अंतर्ाचष््््ीय योग वदिि पर योगाभ्याि
दमोह। स्थानीय पीजी कॉलेज दमोह
मे् 21 जून 2025 को 11 वां अंतर्ााष््््ीय
योग ददवस के अवसर पर एनसीसी,
एनएसएस, रेड दरबन क्लब, रेडक््ॉस
सोसायटी एवं महादवद््ालय के अन्य
दवद््ाद्थायो् सदहत संपूर्ा स्टाफ द््ारा
सामूदहक योग अभ्यास दकया गया,
साथ ही  दवशाखापट््नम से पीएम
माननीय नर्ेद्् मोदी जी एवं माननीय
मुख्यमंत््ी मोहन यादव जी, मध्यप््देश
शासन के संदेशो् का लाइव प््सारर
टीवी के माध्यम से समस्् दवद््ाद्थायो्;
कम्ाचादरयो् एवं अदिकादरयो् को
ददखाया गया। काय्ाक््म मे्
महादवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ. आलोक
कुमार जैन द््ारा दवद््ाद्थायो् एवं

कम्ाचादरयो् को योग की सामूदहक शपथ ददलाई गई। योग के प््दत लोगो् को जागर्क करने के उद््ेशय् से जागर्कता रैली
का आयोजन महादवद््ालय पदरसर के अंदर दकया गया दकया गया। प््ाचाय्ा द््ारा अपने संदेश मे् दवद््ाद्थायो् एवं कम्ाचादरयो्
को अपने जीवन म्े योग को अपनाकर स्वस्थ, सुखी और संतुदलत जीवन जीने के दलए प््दतददन अदनवाय्ा र्प से दनरंतर
योगाभ्यास करने के दलए पे््दरत दकया गया। सभी दवद््ाथ््ीयो् को पदरवार के सदस्यो्, आस पड़ोस के लोगो् एवं दरश्तेदारो् को
भी योग के महत्व और इससे जीवन पर पड़ने वाले प््भाव को जन-जन तक पहंुचने मे् एक मुदहम के र्प मे् आगे बढ़ाने
के दलए उत्सादहत दकया गया। इस काय्ाक््म मे् महादवद््ालय की वदरष्् अध्यापक डॉ. इंददरा जैन, डॉ. आर के व्यास, प््ो.
अदनल जैन, एनसीसी प््भारी डॉ. के एस बामदनया, रेड दरबन प््भारी डॉ. मीरा मािुरी महंत राष््््ीय सेवा योजना दजला दजला
संगठक डॉ. दजत्ेद्् कुमार चौिरी, डॉ. मंगल दसंह, समाजशास््््ी श््ी िीरज जॉनसन, डॉ. वीर्ेद्् प््ताप दसंह, पहलाद ठाकुर,
भगवान दास रैकवार सदहत अदिक संख्या म्े महादवद््ालय के अदिकारी, कम्ाचारी एवं दवद््ाथ््ी उपस्सथत रहे।

भै्िा मे् योग काय्चक््म िम्पन्न

हिनौताकलां। 21 िून 2025 को 11 वे अनंतरंायषंंंंीय योग जदवस के अवसर
पर सुबह से गंंाम पंचायत भैंसा में एक पृथंवी एक संवासंथंय के जिए योग
कायंयकंंम समंपनंन जकया गया  जिसमें सरपंच शंंीमजत गोदाबाई, सजचव हषंय
वधंयन पटेि, गंंाम रोिगार सहायक हरवेनंदंं जसंह िोधी, आंगनवाडंी
कायंयकतंाय, आशाकतंायओं एवं  गंंामीरिनों की उपसंसथजत रही। कायंयकंंम में
िनपद पंचायत हटा से आए नोिि अजधकारी िाखन जसंह कोकडें ने
गंंामीरों के समकंं योग के संवासंथंय िाभ बताए एवं नशा मुकंत योगी िीवन
िीने हेतु पंंेजरत जकया। कायंयकंंम में ठेकेदार अिय पटेि, जशवम पटेि,
रोशन पटेि, भारत रािपूत, दुगंंेश चौकरया, सेलंसमेन कनंिेदी पटेि,
रामदास रैकवार सजहत अनेक िोग उपसंसथत रहे। 

एक पृथ्िी एक स्िास्थ्य थीम पर हुआ योग काय्चक््म 

हरिभूिम न्यूज:दमोह

यह एक यूजनक काम है और मधंय
पंंदेश मंे पहिा जििा होगा िो
जििा गौर खजनि पंंजतषंंान मद से
संकूिों के मरमंमत का कायंय करा रहा
है। जिससे भी चचंाय की तो उनंहोंने
बडें उतंसाह के साथ कहा जक हमारे
जििों मंे शुरं करंेगे। जििे में 185
संकूि में से 144 संकूि िगभग
काम चािू है, 41 ऐसे िहाँ पर काम
पंंारंभ नहीं हो पाया है, शीघंं शुरं
कराये िायंेगे। इस आशय के जवचार
पंंदेश के पशुपािन एवं िेयरी
जवभाग राजंयमंतंंी िखन पटेि ने
किेकंटर कायंायिय मंे आयोजित
जििा गौर खजनि पंंजतषंंान मद की
बैठक के दौरान वंयकंत जकये। इस
अवसर पर संसंकृजत, पयंयटन,
धमंयसंव एवं धाजंमयक नंयास राजंयमंतंंी
संवतंतंं पंंभार धमंंेनंदंं जसंह िोधी,
सांसद राहुि जसंह, जवधायक हटा
उमादेवी खटीक, जििा पंचायत
अधंयकंं रंिीता गौरव पटैि, भािपा
जििाधंयकंं शंयाम जशवहरे, किेकंटर
सुधीर कुमार कोचर, सीईओ जििा
पंचायत पंंवीर फुिपगारे, सहायक
किेकंटर ऋजषकेश ठाकरे सजहत
जवजभनंन जवभागों के अजधकारीगर
मौिूद थे।

राजंयमंतंंी शंंी पटेि ने कहा
07 करोड रंपये की राजश संकूिों के
जिए आरजंंकत की है, िो िगभग

200 संकूिों क े जिये है। ऐसे 550
संकूि जििे में है, िो मरमंमत
िायक है, 185 संकूि जपििी साि
और 200 िगभग इस साि शाजमि
जकये गये है। आने वािे वषंय 2026
और 2027 में जििे के सारे संकूिों
की मरमंमत हो िाएगी। उसके बाद
आंगनवाडंी या दूसरे िो शासकीय
भवन है, खासकर गंंामीर कंंेतंंों के
जिए इसी मद से राजश उपिबंध
कराई िायेगी। उनंहोंने कहा इन
संकूिों, आंगनवाडंी या िातंंावासों
के जिए अजतजरकंत राजश नहीं आती
और सुजवधाओं की वहाँ कमी हो
िाती है इसजिए यह तय जकया है
जक गौर खजनि पंंजतषंंान मद की
राजश से ठीक कराये िायेंगे। बैठक
में संसंकृजत राजंयमंतंंी धमंंेनदंंं जसंह ने
भी अपनी बात रखी।

सांसद दमोह राहुि जसंह
िोधी ने कहा आि जििा खजनि

गौर पंंजतषंंान मद के सबंध मंे बैठक
हुई । पूवंय में गौर खजनि की राजश
पुि पुजियों के जिए उपयोग होती
थी, जिसे जपििी बार
िनपंंजतजनजधयों ने नवाचार जकया
और जपििी बार 185 जवदंंाियों को
चयजनत जकया। जिनमंे जकसी की
ित खराब, दीवाि मरमंमत होना
आजद जवषय शाजमि थे। अभी
तकरीबन 144 जवदंंाियों का कायंय
पंंगजत पर है और इस बार पुनः
तकरीबन 102 जवदंंाियों का चयन
जकया गया हैं, जिनपर कायंय जकया
िायेगा।

सांसद शंंी िोधी ने कहा
उदंंेशंय केवि गौर खजनि का पैसा
जवदंंाियों में िगे और िब
जवदंंाियों के काम पूरंय हो िाएंगे,
सेकंि फेस में आंगनवाडंी जिये
िायेंगे। इन कायंंों क ेजिए कोई फंि
नहीं रहता है। सांसद शंंी िोधी ने

कहा तकरीबन 60 पंंजतशत जपििे
चयजनत जवदंंाियों का कायंय पूरंय हो
गया और यह नये कायंय पंंारंभ होंगे,
जिसकी समय-समय पर कायंय
पंंगजत की समीकंंा, पैसा सही िगह
िगे और हमारे दमोह के सभी
जवदंंािय और आंगनवाडंी
वंयवसंसथत रंप से कायंय करें, उसके
जिए यह पैसा आि देने का तय
जकया है।  बैठक में जवधायक हटा
उमादेवी खटीक एवं जििा पंचायत
अधंयकंं रंिीता गौरव पटैि ने भी
अपने सुझाव जदये। सांसद शंंी िोधी
ने कहा जपििी बार
जििाजधकाजरयों ने एक पहि की
थी, तीन मूजंतय संथि के बािू में
िमीन आवंजटत हो गई है, िैजवक
हॉट बािार पंंारंभ करने िा रहे हंै।
बडंा अचंिा बािार बनेगा, बािार
शानदार बनाएंगे और एक वषंय में
देखा जक िटाशंकर पर िैजवक हॉट
बािार िगाते ही 3-4 घंटे में ही
जकसानों की सामगंंी जबक िाती थी।
सांसद शंंी िोधी ने कहा तय जकया
जक िमीन अिॉटमेनंट के बाद वहाँ
पर अचंिा माकंंेट बनाएंगे, शेि के
साथ और उसको परमानंेट पंंारंभ
करेंगे। उनंहोंने कहा अगिे तीन-चार
महीने में ये हॉट बािार दमोह के
जिए तैयार हो िाएगा।

किेकंटर सुधीर कुमार
कोचर ने कहा जििा खजनि
पंंजतषंंान की बैठक में िनपंंजतजनजध

समंमजित हुए और इस बैठक में
सबसे बडंा जनरंयय सभी िन
पंंजतजनजधगर दंंारा सवंयसमंमजत से
जिया गया। खजनि मद की राजश 09
करोड 24 िाख रंपये की राजश
जििे के पास है, उसमंे से 07 करोड
रंपये आगे आने वािे समय में
केवि संकूिों की मरमंमत पर खचंय
करेंगे। इसमें काम की गुरवतंंा से
जकसी पंंकार का समझौता नहीं
जकया िाएगा। उनंहोंने कहा बहुत
सखंत मॉनीटजरंग इसकी की िाएगी।
यह पैसा मैसंकसमॅम संकूि जबसंलिंगों
की मरमंमत पर िाएगा और आगे के
जिए भी यह तय जकया गया है, धीरे-
धीरे जफर कंंजतगंंसंं आंगनवाडंी
भवन, जकचन शेि, िातंंावास का
नंबर आता िाएगा और उनको हम
आगे िेते िाएंगे।

उनंहोंने कहा यह एक बडंी
पहि िनपंंजतजनजधयों की है, िो की
मधंय पंंदेश में दमोह जििे के अंदर
ही िी गई है, जिसमंे की जशकंंा
संसंथानों को मरमंमत करने के जिए
जवशेष रंप से धंयान दे रहे हैं और
यह संसंथान उनसे अिग है, जिनमंे
राजंय सरकार बिट दे देती है। राजंय
सरकार से जशकंंा संसंथाओं के
मरमंमत के जिए िो बिट आता है,
उससे अिग िो बच िाते हैं उसके
बाद उन सभी को इसमंे एक
सुजनयोजित कायंययोिना के माधंयम
से शाजमि करके काम कराएँगे।

9 करोड़ िे अविक रावश वििे के पाि, उिमे् िे 7
करोड़ स्कूिो् की मरम्मत पर खर्च करे्गे-किेक्टर 
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11 वें अंतरराषंंंंीय योग जदवस के
अवसर पर भारतीय िनता पाटंंी
जििा कायंायिय मंे  मधंयपंंदेश
शासन के  पशुपािन मंतंंी राजंयमंतंंी
िखन पटेि और जििा अधंयकंं
शंयाम जशवहरे ने योग अभंयास के
कायंयकंंम मंे कायंयकतंायओ के साथ
योग जकया। अंतरंायषंंंंीय योग जदवस
के अवसर पर िखन पटेि ने कहा
जक देश के यशसंवी पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी के पंंयासों से 200 देशों में योग
जकया िा रहा हैं, 21 िून को साि
का सबसे बडंा जदन होता है जिस
कारर से इस जदन को योग जदवस के
रंप में मनाया िाना शुरं जकया,
योग के पंंजत िोगों मंे उतंसाह को
देखकर मन पंंफुसंलित हंै, सभी
जििे वाजसयों और पंंदेशवाजसयों
को अंतरराषंंं ंीय योग जदवस की
शुभकामनाएं देता हूं। जििा अधंयकंं

शंयाम जशवहरे ने बताया जक योग का
हमारे िीवन मंे बहुत महतंव है। यह
न केवि शारीजरक संवासंथंय के
जिए, बसंलक मानजसक और
आधंयासंतमक संवासंथंय के जिए भी
फायदेमंद है। योग के जनयजमत
अभंयास से तनाव कम होता है,
एकागंंता बढंती है और आंतजरक
शांजत का अनुभव होता है। शंंी
जशवहरे ने 11 वें अंतरराषंंंंीय योग
जदवस की शुभकामनाएं देते हुए
सभी से पंंजतजदन योग करने की
अपीि की। योगाचायंय पंंशांत
असाटी, पंजित पी सी शमंाय, िॉकंटर
केदार नाथ शमंाय, जिदामी पंंसाद,
सरसंवती धुवंंे ने सभी को योग की
जंंकयाओं से अवगत कराया और
योग की िानकारी दी। कायंायिय में
योग जदवस पर पूवंय जििा अधंयकंं
पंजित जवदंंासागर पाणंिे,जििा
महामंतंंी गोपाि पटेि, रामेशंंर
चौधरी,जििा मंतंंी अरजवंद

उपाधंयाय, योग कायंयकंंम के पंंभारी
जििा मंतंंी संिय यादव,कायंायिय
मंतंंी रामिाि उपाधंयाय, जििा
मीजिया पंंभारी राघवेनंदं ं जसंह
पजरहार, जििा सह मीजिया पंंभारी
महेनंदंं िैन, आई टी संयोिक जरंकू
गोसंवामी,मंिि अधंयकंं रािंेदंं
चौरजसया, रमाकांत बािपेई,
मािती असाटी, नमंयदा जसंह एकता,
महेश पटेि, अमर जसंह
रािपूत,जंंपंस िैन, गुडंंं पटेि,
िुगि अगंंवाि,पंंमोद जवशंंकमंाय,
देवि कटारे, कृषंरा राि, महंेदंं
राठौर, अजभषेक राय, आशीष
राय,मनीष सोनी, यशपाि ठाकुर,
बाि कृषंर यादव, बबिी
जवशंंकमंाय, सतीश िैन,शंयाम
जवशंंकमंाय, संवसंननि नंयासी, वेद दुबे
िागृजत चौरजसया िॉिी िैन िाया
साहू बबिी जवशंंकमंाय सजहत समसंं
भारतीय िनता पाटंंी  के जंयेषंं शंंेषंं
कायंयकतंायओ ने योग जकया।

शारीवरक और मानविक स्िास्थ्य के विए
योग बहुत ही आिश्यक : श्याम वशिहरे     

बनवार। नोहटा मे ंआयोजित एक
समारोह मंे संसकंजृत एवं पयंयटन
राजयंमतंंंी धमंंेदंं ंजसंह न ेभाग जिया,
िहां नोहटा थाना पंंभारी अरजवंद
जसहं को तेिगढ ंथाना और तेिगढं
थाना पंंभारी अजभषेक पटिे को
नोहटा थाना संथानातंजरत जकया गया
था। इस अवसर पर मतंंंी धमंंेदंं ंजसंह
न ेसथंानांतजरत थाना पंभंारी अरजवंद
जसहं को भावभीनी जवदाई दी और
नवागत थाना पंभंारी अजभषेक
पटेि का संवागत जकया। यह पहिा
अवसर था िब थाना पंभंाजरयो ंकी
जवदाई और सवंागत समारोह मे ंमतंंंी

सजहत कंंतेंंीय िनपंजंतजनजधयों
पजुिस अजधकाजरयो ंपजुिस कजमंययों
की  बडंी सखंयंा मंे उपससंथजत रही।
समारोह मे ंअरजवदं जसहं को उनके
योगदान क ेजिए सममंाजनत जकया
गया और अजभषके पटिे को
उनकी नई जिममंदेारी के जिए
शभुकामनाएं दी गईं। इस अवसर
पर मतंंंी न ेकहा जक पजुिस जवभाग
क ेअजधकारी समाि की सरुकंंा
और सवेा मंे महतंवपरूंय भजूमका
जनभाते है ंऔर उनहंे ंअपन ेकतंयवयंों
का पािन करने में हमेशा ततंपर
रहना चाजहए।

थाना प््भारी को दी विदाई  
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रबलपुर, रनववार 22 रूि 2025

युवा कांग््ेस चुिाव प््ानिकरण िे
की मतिाि नतनथयो् की घोरणा
दमोह। भररतीय युवर करंग््ेस चुनरव प््दधकरण द््ररर
मध्यप््िेश युवर करंग््ेस के चुनरव म्े दजलर करंग््ेस
करय्रालय मे् तेलंगरनर से जोलन दरटद्नाग अदधकररी
तुल्लर रदव ने जरनकररी िेते हुए बतरयर दक समस््
मध्यप््िेश के सरि सरि िमोह दजले मे् यह चुनरव
अदभयरन दिनरंक 20 जून 2025 से प््ररंभ होकर आगरमी
मरह 19 जुलरई को सरंय 5 बजे तक चलेगर दजसकी
प््त्येक युवर युवती के दलये सिस्यतर शुल्क 50 र्पये
भुगतरन की अंदतम दतदि 21 जुलरई सरंय 5 जक दनध्रादरत
की गई है। भररतीय युवर करंग््ेस चुनरव प््दधकरण ने
जरनकररी िी है दक पूरे 1 मदहने के िौररन सिस्यतर
अदभयरन मे् सिस्यतर और मतिरन वीि आईवरईसी एप्
पर आनलरइन दकयर जरयेगर। तुल्लर रदव ने जरनकररी िेते
हुए बतरयर दक ब्लरक कमेटी दवधरनसभर कमेटी दजलर
महरसदचव दजलरध्यक्् प््िेश महरसदचव प््िेश अध्यक््
पि के दलये मतिरन दकयर जरयेगर। सिस्यतर और मतिरन
मे् िमोह दजले के 18 से 35 वर्ा तक के सभी परत्् युवर
युवदतयरं इस प््द््कयर मे् भरग ले सकेगे्। मतिरन के िौररन
िस््रवेज पहचरन पत्् के र्प मे् वोटर करड्ा एवं ईमतिरन
पहचरन पत्् के सरि स्वयं कर आधरर करड्ा दिखरने की
वैधतर रखी गई है चुनरव प््दधकरण के सिस्यो ने भरग
लेने की अपील ररफीक खरन, अर्ण िुबे, ररहुल जैन,
भूपेन्द्् आजवरनी, मंजीत यरिव, अफजल खरन,
अदभरेक दडम्हर, जरवेि रोजरन, अनुज ठरकुर सदहत
अनेको् युवर करंग््ेसजनो् की उपक्सिदत रही्।

तेंदूखेडंा। नगर मे् संचरदलत आचरय्ा श््ी
दवद््रसरगर ियोिय परु सेवर के्द्् गौशरलर को
प््िेश मे् द््दतीय स्िरन प््रप्त होने पर मुख्यमंत््ी
डर. मोहन यरिव ने शील्ड, प््मरण पत्् के सरि
तीन लरख र्पए कर चेक िेकर सम्मरदनत
दकयर शुक््वरर को मुख्यमंत््ी दनवरस भोपरल
मे् आयोदजत प््िेश स््रीय गौशरलर सम्मेलन
आयोदजत दकयर म्े नगर म्े संचरदलत आचरय्ा
श््ी दवद््रसरगर ियोिय पशु सेवर के्द् ्
(गौशरलर) को वर्ा 2024 म्े प््िेश म्े िूसरर
स्िरन प््रप्त होने पर मुख्यमंत््ी डर. मोहन
यरिव ने शील्ड, प््मरण पत्् के सरि तीन लरख
र्पए कर चेक िेकर सम्मरदनत दकयर। ज््रत हो
दक इसके पूव्ा भी गौशरलर को वर्ा 30

दसतम्बर 2018 म्े खजुररहो म्े आचरय्ा श््ी
दवद््रसरगर जी महरररज के समक्् मुख्यमंत््ी
दशवररज दसंह चौहरन के द््ररर प््िम पुरस्करर,
3 अप््ेल 2023 मे् अमरकंटक मे् अध्यक््
संजय कुमरर जैन को ब्यक्कतगत पुरस्करर
दियर जर चुकर है। प््िेश स््रीय गौररलर
सम्मेलन मे् अध्यक्् संजय कुमरर जैन के सरि
गौशरलर कमेटी एवं नगर के समरज सेवी व
गणमरन्य लोग मौजूि रहे।

दमोह। अंतरराष््््ीय योग वरिस के अिसर पर लीिेस
मैत््ी त्लब रमोि द््ारा एक भव्य और पे््रणारायक योग
सत्् का आयोजि वकया गया। इस काय्गक््म मे् त्लब की
सभी सरस्यो् िे उम्सािपूि्गक भाग वलया और योग के
माध्यम से स्िस्ि जीिि की ओर करम बढ्ािे का
संकल्प वलया। योग से सारे रोग रूर करिे का संरेश
वरया। सवचि पूजा सचरेि द््ारा विगत कई माि से सफल
योगा त्लासेस ली जा रिी िै। काय्गक््म का शुभारंभ ध्िज
िंरिा से िुआ। योग प््वशक््को् िे विवभन्ि योगासि,
प््ाणायाम एिं ध्याि की व््कयाएं कराई्, वजिके माध्यम से
प््वतभावगयो् िे मािवसक शांवत और शारीवरक ऊज्ाग का
अिुभि वकया। इस अिसर पर अध्यक्् स्मृवत खरे िे
किा “योग से सारे रोग रूर िो सकते िै्” का संरेश रेते
िुए बताया वक वियवमत योगाभ्यास ि केिल शरीर को
स्िस्ि रखता िै, बक्लक तिाि, वचंता और जीििशैली से
जुड़्ी बीमावरयो् से भी राित रेता िै। त्लब सरस्यो् िे “सि््े
सन्तु विरामयः” (सभी प््ाणी विरोगी रि्े) का भाि
आम्मसात करते िुए योग को अपिे जीिि का अवभन्ि
अंग बिािे की शपि ली। त्लब की एवरया ऑवफसर
रोजी बग्गा िे किा, “योग केिल एक व्यायाम ििी्,
बक्लक भारत की अमूल्य सांस्कृवतक िरोिर िै, वजसे
अपिाकर िम ि केिल स्ियं को स्िस्ि रख सकते िै्,
बक्लक पूरे समाज को भी सकाराम्मक वरशा म्े प््ेवरत कर
सकते िै्।” सरस्यगण िम्गरा वसंि, वरम्मी जुिेजा,राखी
चोपड़्ा, जया बुििािी,रजिी खरे , सुिीता अग््िाल,एकता
जुिेजा,वडंपल खोसला, वशल्पा राि,ज्योवत वचले ,भाििा
वशििरे,सपिा राजपूत िे ऐसे आयोजि भविष्य म्े भी
करते रिि ेका संकल्प वलया गया।

लीिेस मैि््ी क्लब ि््ारा
योग निवस का आयोरि

कसौली मे् महत्वपूण्ज
खोर, िवोिय नवद््ालय
हटा के पूव्ज छाि्् और पूव्ज
िपा अध्यक्् मिु नमि््ा के
िामाि है प््ीतेश प्यासी

हरिभूिम न्यूज:दमोह

कसौली  (दहमरचल प््िेश) के
प््दसद्् भूवैज््रदनक डॉ. दरतेश आय्ा
और ओएनजीसी के भूवैज््रदनक
प््ीतेश प्यरसी ने कसौली क्लब के
परस 20 दमदलयन वर्ा पुररने तरड़्
के पते्् के जीवरश्म की एक
महत्वपूण्ा खोज की है। यह खोज
एसोदसएशन ऑफ पेट््ोदलयम
दजयोलॉदजस्ट (ए पी जी), िेहररिून
द््ररर 9-11 जून के बीच आयोदजत
क््ेत््ीय करय्ाशरलर के तीसरे दिन

हुई। इस करय्ाशरलर मे् ओएनजीसी
के 14 भूवैज््रदनको् की एक टीम
डॉ. आय्ा और डॉ. जगमोहन दसंह
के मरग्ािश्ान मे् कसौली, िगशरई,
सुबरिू, दशमलर, क््ोल और
दशवरदलक संरचनरओ् के स््रीकृत
अनुक््म कर दवश्लेरण कर रही िी।

एपीजी, िेहररिून के टीम लीडर

प््ीतेश प्यरसी ने इस खोज पर अपनी
खुशी वय्क्त करते हुए कहर, "यह
खोज न केवल कसौली क््ेत्् के
भूवैज््रदनक इदतहरस को समझने मे्
एक महत्वपूण्ा योगिरन है, बक्लक
यह हमररे भूवैज््रदनक ज््रन को भी
समृद्् करती है। डॉ. आय्ा कर िशको्
कर अिक पदरश््म और समप्ाण

प््ेरणरिरयक है और यह खोज हमररे
संगठन के दलए भी गव्ा कर दवरय
है।" श््ी प्यरसी ने जीवरश्म स्िलो् के
संरक््ण के प््यरसो् के महत्व पर भी
जोर दियर, तरदक आम जनतर पृथ्वी
के अतीत और मरनवतर को समझने
के दलए जीवरश्मो् के महत्व को जरन
और समझ सके। उन्हो्ने कहर दक

इससे क््ेत्् मे् भू-पय्ाटन को भी
बढ्रवर दमलगेर।

11 जून, 2025 को दमलर यह
जीवरश्म (तरड़् कर पत््र), क््ेत्् की
पुररवनस्पदत और भूवैज््रदनक समझ
मे् एक बड़्र योगिरन मरनर जर रहर
है। खोज स्िल कर ऐदतहरदसक
महत्व दवशेर है, क्यो्दक यह उस
स्िरन के करीब है जहरँ द््िदटश
भूवैज््रदनक मेडदलकॉट ने 1864 म्े
इसी तरह के जीवरश्मो् की खोज की
िी, दजनकी पहचरन वनस्पदतशरस््््ी
ओ. फीस्टमंटेल के करय्ा के मरध्यम
से सबल मेजर हीर के र्प म्े की गई
िी।

डॉ. आय्ा ने कहर, "यह खोज न
केवल कसौली फॉम््ेशन के
जीवरश्म दरकॉड्ा को समृद्् करती है,
बक्लक मेडदलकॉट के अग््णी करम

को भी जीवंत करती है, दजनके
दनष्कर्ा लंबे समय से सरव्ाजदनक
स्मृदत से लुप्त हो गए िे।" उन्हो्ने
आगे कहर, "यह तरड़् कर जीवरश्म
मेडदलकॉट की 165 सरल पहले की
मूल खोज के संिभ्ा और स्िरन मे्
सबसे करीब है। यह ऐसर है जैसे
इदतहरस खुि को िोहरर रहर हो।"

यह खोज उस भूवैज््रदनक
अवधररणर को पुख्तर करती है
दजसके अनुसरर कसौली (दहमरचल
प््िेश) करोड़्ो् वर्ा पूव्ा समुद्् तल के
नजिीक िर। परम लीव जैसे पौधे
केवल दनचले, आद्ा्् व तटीय के््त््ो्
मे् ही पनपते ह्ै। आज कर कसौली
जो 2000 मीटर की ऊंचरई पर है,
वहरं पर इस जीवरश्म कर परयर जरनर
यह िश्रातर है दक िो करोड़् वर्ा पहले
कसौली समुद्् तल से केवल 200-

500 मीटर की ऊंचरई और तटीय
जलवरयु म्े क्सित िर। इतनर ही नही्,
कसौली म्े की गई डॉ. आय्ा की
पहली खोजो् म्े ग्लूट, गरस््ीदनयर,
दसजीदगयम और करंि््ेटम जैसे
पौधो् के जीवरश्म परए गए है्, जो दक
आज केवल अंडमरन दनकोबरर,
मलेदशयर और इंडोनेदशयर मे् परए
जरते ह्ै। इससे स्पष्् है दक तब
कसौली भूमध्य रेखर के दनकट
क्सित िर।

प््ीतेश प्यरसी मध्य प््िेश के
िमोह दजले के हटर शहर के चंडी जी
वरड्ा के रहने वरले है् और नवोिय
दवद््रलय, हटर के पूव्ा छरत्् है्। वह
भररत सरकरर के तेल एवं प््रकृदतक
गैस मंत््रलय के अधीन महररत्न
ररष््््ीय कंपनी के 2012 बैच के
भूवैज््रदनक अदधकररी ह्ै और

वत्ामरन म्े िेहररिून करय्रालय मे्
संगठन की भूवैज््रदनक गदतदवदधयो्
की िेखरेख कर रहे है्. H श््ी प्यरसी
सरगर दवश््दवद््रलय के प््दसद््
भूदवज््रन दवभरग के एम. टेक के
छरत्् रहे है् और उनके मरतर-दपतर
जे.पी. प्यरसी और श््ीमती उमर
प्यरसी सरगर के सनररइज मेगरदसटी
मे् रहते ह्ै। श््ी प्यरसी, िमोह शहर के
पूव्ा नगर परदलकर अध्यक्् श््ी मनु
दमश््र के िरमरि है्। श्ी् प्यरसी
सरदहत्य पे््मी और सरहदसक खेल
प््ेमी ह्ै, उन्हो्ने दवदभन्न पव्ातीय
क््ेत््ो् मे् ट््ेदकंग की है और भू-पय्ाटन
मे् उनकी दवशेर र्दच है। वह लोगो्
मे् भूदवज््रन के बररे म्े जरगर्कतर
बढ्रने और उन्हे् इसके संरक््ण के
दलए पे््दरत करने के दलए लगरतरर
करम कर रहे है्।
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वैश्य महरसम्मेलन मध्यप््िेश के
दशरोमदण संरक््क उमरशंकर गुप्तर के
दनि््ेशन एवं प््िेश अध्यक्् सुधीर
अग््वरल जी के मरग्ािश्ान मे् िमोह की
दजलर करय्ाकरदरणी बैठक सम्पन्न हुई
दजसमे् मुख्य अदतदि आिरणीय संिेश
जैन करय्ाकररी प््िेश अध्यक्् वैश्य
महरसम्मेलन मध्यप््िेश, दवदशष््
अदतदि आिरणीय श्यरम दशवहरे दजलर
अध्यक्् भरजपर िमोह करय्ाक््म अध्यक््
ररकेश कुमरर अग््वरल संभरगीय
अध्यक््,  श््ीमदत मरलती असरटी पूव्ा
नपर अध्यक्् ,पूव्ा अध्यक्् संरक््क
क्शशव अग््वरल, संभरग महरमंत््ी
सुशील गुप्तर दजलर प््भररी पिम
इटोदरयर दजलर अध्यक्् के सी अग््वरल
जी, करय्ाकररी अध्यक्् नर्ेद्् बजरज
पटेरर युवर संभरग प््भररी जुगल
अग््वरल मदहलर प््भररी दवद््र असरटी
जी अध्यक्् सुनीतर गुप्तर युवर अध्यक््
दवकरस अग््वरल की उपक्सिदत मे् हुई।
सव्ा प््िम वैश्य कुलिेवी मरं लक्््मी
सरस्वती िुग्रा के दचत्् पर मरल्यरप्ाण,
िीप प््ज्वलन एवं वैश्य गरन मदहलर
इकरई से कंचन असरटी गीतर अग््वरल
ने दकयर। मुख्य अदतदि संिेश जैन  कर
स्वरगत दजलर अध्यक्् के सी अग््वरल
ने दकयर। बैठक मे् अदतदि स्वर्प वैश्य
घटक अध्यक्् उपक्सिदत हुए। उनकर

स्वरगत एवं मोम्ेटो से सम्मरन मंच
अदतदि द््ररर दकयर गयर दजसम्े
अग््वरल समरज अध्यक्् रदव अग््वरल ,
असरटी समरज अध्यक्् वीरे्द्् असरटी,
नेमर समरज से अदनल नेमर, सरहू वैश्य
समरज अध्यक्् कक्लपत सरहू कर
स्वरगत सम्मरन दकयर गयर। बैठक म्े
दजले कर प््दतवेिन दजलर अध्यक्् के सी
अग््वरल ने संगठन के दपछले करय्ा,
आगरमी बैठक तहसील, आजीवन
सिस्य संख्यर, आजीवन सिस्य
सम्मेलन एवं वैश्य दिवस, दवदभन्न
सरमरदजक जयंती आदि पर दकए करय्ा
की बरत रखी।  दजलर प््भररी पिम
इटोदरयर ने भी अपनी बरत कही। भररत
सरकरर द््ररर प््स््रदवत जरतीय
जनगणनर से पहले सभी वैश्य घटक
समरज अपनी अपनी जनगणनर करे
दजससे हम वैश्य समरज की गढ्नर कर
आंकड़्र दनकरले ऐसर दनवेिन दकयर

दजसकर प््रर्प सभी को दियर जरएगर।
मुख्य अदतदि संिेश जैन जी ने कहर दक
वैश्य महरसम्मेलन क ेतत्वरधरन मे् एक
वेब पोट्ाल लरंच कर रहे है, दजसमे्
शरिी के दलए बरयोडरटर, सिस्य
नवीनीकरण, व्यवसरय, नौकरी
आवेिन, वैश्य घटक की जरनकररी,
वैश्य घटक िुकरनिररो् कर दववरण
रहेगर एवं सभी सिस्यो् कर करड्ा बनेगर

जो संबंदधत दजलर अध्यक्् तहसील
अध्यक्् को भी सूदचत करेगर।
नोदटदफकेशन द््ररर एवं सभी को दलंक
िी जरएगी जो भी अपनर नवीनीकरण
अिवर नयर सिस्य बनरनर हो तो बन
जरएगर। उन्हो्ने कहर सभी तहसील
पिरदधकरर हर करय्ा को तीनो् इकरई के
सहयोग से संपन्न करे् एवं आगरमी 24
जून को प््िेश दशरोमदण उमर शंकर

गुप्तर कर जन्म दिवस सेवर दिवस के
र्प मे् हम सभी मनरए। सभी की
जरनकररी के दलए अब हमररे वैश्य
महरसम्मलेन मध्यप््िेश की इकरई मप््
के समस्् दजले, समस्् तहसील एवं
मप्् की सभी ग््रम पंचरयत तक है,
हमररर िरयरर अब संपूण्ा प््िेश के हो
चुकर है हमररे संगठन को अब और
बढ्ने हमे अपने लोगो् की मिि करनी
होगी, और जो आगे आनर चरहते है
उनको दनकलनर होगर और उनकर भी
सहयोग लेनर और िेनर है। श््ी जैन ने
आगे बतरयर दक इंिौर मे् वैश्य
महरसम्मेलन लगरतरर वर््ो् से पदरचय
सम्मेलन कर आयोजन कर रहर है इस
वर्ा भी हुआ दजसम्े बड़्ी संख्यर मे्
पदरचय एवं बरयोडरटर आए दजसमे्
दशक््र, नौकरी, पेशर, पैकेज, उम््, के
सरि सरि तलरक शुिर एवं दवधवर
दवधुर स््र कर आयोजन हुआ दजसमे्

संबद्् भी तय हुए। 
बैठक मे् पधरर ेसभी तहसील प््भररी

और अध्यक्् को भे्ट स्वर्प वैश्य
पदरवरर की िेवी की फोटो भे्ट की।
बैठक मे् दिनेश गुप्तर, डॉक्टर संजीव
गुप्तर, मदहलर नगर अध्यक्् अनीतर
अग््वरल दजलर महरमंत््ी शैलजर
असरटी प््रची जैन, तहसील पटेरर
अध्यक्् प््करश गुप्तर, प््हलरि
अग््वरल, युवर प््भररी नीरज गुप्तर युवर
अध्यक्् स्वक्पनल दसंघई मदहलर प््भररी
कदवतर बडकुल अध्यक्् आसीमर गुप्तर,
ते्िूखेड़्र अध्यक्् दववेक जनै, अदनल
जैन, सेलू बड़्कुल, ररजे्द् ् जैन,
पिदरयर से अध्यक्् संजय जैन, युवर
उपरध्यक्् सौरभ जैन प््भररी प््िीप जैन
अध्यक्् ररकेश ररठौर, बदटयरगढ
अध्यक्् बसंत गुप्तर, प््शरंत जैन युवर
इकरई अध्यक््, प््भररी अदनल जैन,
संिीप दसंघई उपरध्यक्् श््ीमती सरलर
गुप्तर मदहलर अध्यक्् ,रचनर असरटी,
हटर प््भररी प््िीप गुप्तर, अध्यक्् दरतेश
अग््वरल, युवर प््भररी सौरभ नेमर,
अध्यक्् सौरभ अग््वरल, श््ीमती मंजू
ब्यर, श््ीमती रीतर अग््वरल, जबेरर
अध्यक्् शैले्द्् जैन युवर अध्यक्् रदव
जैन रहे। बैठक मे् सभी पिरदधकरदरयो्
कर दतलक लगरकर एवं पट््र एवं बेच
लगरकर दकयर गयर। संचरलन दजलर
महरमंत््ी संजय रतले एवं आभरर नगर
अध्यक्् सत्यप््करश असरटी ने मरनर।

दमोह। गौसेिा की वजतिी तारीफ कर्े, उतिी कम िै त्यो्वक वजस भाि से यि लोग काम करते िै्। िेटवरिरी कॉलेज की पूरी टीम अपिी पूरी सज्गरी की टीम लेके
आई और अभी रेख रिे िै्  03-04 ऑपरेशि िि कर चुके िै्। टीम िे एक गाय के पैर के तीि ऑपरेशि करके उस गाय को चला वरया। िकली पैर लगाके उिको
चलाया, गौ माता कभी वचल्ला कर कि तो सकती ििी्, रर्ग सि लेगी, लेवकि काय्गकत्ागओ् के वरल म्े जो भाि िै्, उस भाि की वजतिी तारीफ की जाए उतिी कम ि्ै। मै्
सरस्यो् का बिुत-बिुत िन्यिार करिा चािता िूँ, आज उिके बीच मे् आिे का अिसर वमला। इस आशय के विचार प््रेश के पशुपालि एिं डेयरी विभाग राज्यमंत््ी

लखि पटेल िे आज रमोि िगर के पुरािा िािा (पुवलस) पवरसर म्े िैष्णिी
विस्िाि्ग गौ सेिा सवमवत के तम्िािाि मे् आयोवजत विराव््शत घायल गौिंश उपचार
वशविर के शुभारंभ अिसर पर व्यत्त वकये। इस अिसर पर कलेत्टर सुिीर
कुमार कोचर, पुवलस अिीक््क श््ुतकीव्तग सोमिंशी, उपसंचालक पशु वचवकम्सा
सेिाये् डॉ. संजय पाण्डे, अंजु खत््ी, रमि खत््ी, सुिीर जैि(बबलू िेलकम), पाष्गर
पप्पू मलाई, आलोक असाटी सवित अन्य गणमान्य व्यक्तत मौजूर िे। राज्यमंत््ी श््ी
पटेल िे किा मूंक गौ िंश के वलए जो ये काम कर रिे िै्, बिुत अच्छा िै। यिाँ
कुछ सुवििाएं जो चाविए पड़्ेगी उसके वलये उप संचालक संजय पांडे को प््स््ाि
बिाकर भेजिे किा गया िै्। उन्िो्िे किा उसको बेितर करिे का प््यास वकये
जायेगे।  कलेत्टर सुिीर कुमार कोचर िे किा पशु वचवकम्सा वशविर का
अिलोकि वकया िै, वि:संरेि  बिुत िी प््शंसिीय काय्ग िै, ऐसे काय्ग की बिुत िी
जर्रत िै, त्योवक बावरश के समय म्े पशु बिुत घायल िोते िै, पशुओ् को
वचवकम्सीय उपचार की आिश्यकता िोती िै, उिको वचवकम्सा सुवििा वमल ििी्

पाती िै, आज यिॉ पर िेटिरी कॉलेज के डॉत्टर भी आये िुए िै, जो पशुओ् की सज्गरी का काम करते िै, विव््ित र्प से बिुत िी अच्छी पिल िै, वजला प््शासि की
ओर से पूण्ग सियोग वरया जा रिा िै।  वरये गये विकल्पो् पर यि लोग विचार करेगे्, जब तक िगर पावलका सीएमओ भी ज्िाइि कर ल्ेगे तरोपरांत काय्गिािी प््ारंभ
की जायेगी। पुवलस अिीक््क शु््तकीव्तग सोमिंशी िे किा यिां पर िैष्णिी विस्िाि्ग सवमवत द््ारा बिुत िी अच्छा काय्ग वकया जा रिा िै, पिले भी सूचिा आती रिी िै, वक
गौ सेिको के द््ारा आिारा पशुओ् की सेिा करते िै और घायल पशुओ् का इलाज वकया जाता िै। आज मंत््ी श््ी पटैल िे, कलेत्टर सर के साि कैम्पस का
अिलोकि वकया और सवमवत को बेितर सुवििा वकस प््कार से री जा सकती िै, इस पर विचार वकया जा रिा िै, इिको और भी बेितर सुवििा रेिे की आिश्यकता
िै, वजससे और भी अच्छे काय्ग कर पाये। इस वशविर म्े िािाजी रेशमुख िेटरिरी साइंस यूवििव्सगटी के कुलगुर् डॉ. मिरीप शम्ाग डीि डॉ. आरके शम्ाग के विरे््शि एिं
माग्गरश्गि मे् डॉ. शोभा जािरे और उिकी टीम िे यिां पर चार गौ माता की सज्गरी की और तीि गौ माता का कृव््तम पैर बिाया गया। रो का प्लास्टर वकया गया, एक
गौ माता वजसे पुरािा फै््त्चर िा, उसका प्लास्टर वफत्सचर लगाकर वकया गया इसके साि अन्य गोिंश का उपचार भी वकया गया।

वैश्य महासम्मेलि की नरला काय्जकानरणी बैठक संपन्ि...

सरकार के पहले वैश्य घटक समार अपिी अपिी रिगणिा कर्े

प््िेश मे् नमला न््ितीय स्थाि,
शील्ड, प््माण पि्् के साथ

नमला तीि लाख का पुरस्कार

ते्िूखेड्ा गौशाला तीसरी बार सम्मानित

दमोह। म.प््. राज्य विविक सेिा प््ाविकरण, जबलपुर के विर््ेशािुसार प््िाि वजला एिं सत्् न्यायािीश/अध्यक््, वजला
विविक सेिा प््ाविकरण पी.सी. गुप्ता के कुशल माग्गरश्गि मे् वजला न्यायालय पवरसर मे् अंतर्ागष््््ीय योग वरिस पर
सामूविक योग, ध्याि एिं प््ाणायाम वशविर आयोवजत वकया गया। इस अिसर पर वरव्य शांवत, प््ेम, ध्याि, भक्तत, आिंर,
आध्याक्ममक ज््ाि और उम्सि के शाश््त प््णेता विज िॉवलिेस गुर्रेि श््ी अतीत जी िे योग वशविर का शुभारंभ वकया और

मिुष्य के जीिि मे् श््ास के मिम्ि पर प््काश डालते िुये बताया
वक मिुष्य जन्म लेिे पर सबसे पिले श््ास लेता िै और जीिि
के अंवतम समय मे् श््ास छोड़कर अिंत यात््ा पर चला जाता िै।
उत्त अिसर पर प््िाि वजला एिं सत्् न्यायािीश/अध्यक््, वजला
विविक सिेा प््ाविकरण, पी.सी.  गुप्ता िे न्यायािीशगण,
अविित्तागण एिं कम्गचारीगण को गुर्रेि अतीत जी के साविध्य
मे् योग ि प््ाणायाम का प््वशक््ण प््ाप्त करिे और उसिे अपिे
जीिि म्े उतारिे िेतु प््ेवरत वकया। उत्त अिसर पर ििीि वजला
न्यायालय पवरसर मे् गुर्रेि  अतीत जी, प््िाि वजला एिं सत््
न्यायािीश पी. सी. गुप्ता सवित न्यायािीशगण, अविित्तागण एिं

कम्गचारीगण द््ारा िृक््ारोपण भी वकया गया। इस अिसर पर संपूण्ग पृथ्िी एिं मािि मात्् के स्िास्थ्य के वलये योग का प््चंड
िेग से प््चार-प््सार करिे और पूण्ग मिोयोग से योग, ध्याि ि प््ाणायाम को अपिे जीिि मे् उतारिे का संकल्प वलया गया।
उत्त काय्गक््म मे् प््िाि वजला एिं सत्् न्यायािीश रमोि पी.सी. गुप्ता, प््िाि न्यायािीश कुटुम्ब नय्ायालय मोिम्मर
अजिर, विशेष न्यायािीश उरय वसंि मरािी, मुख्य न्यावयक मवजस्ट््ेट, स्िेिा वसंि सवित वजला रमोि के समस््
न्यायािीशगण, सवचि ि वजला विविक सिायता अविकारी, वजला विविक सेिा प््ाविकरण रमोि, अविित्ता संघ रमोि के
अध्यक्् कमलेश भारद््ाज, सवचि सुिीर पाण्डेय, िवरष्् अविित्ता एस.के. मेिता, सी.एम. गुर्, पूिम मेिता, अविित्तागण,
न्यायालय के अन्य अविकारी, कम्गचारीगण और पैरालीगल िाले्वटयस्ग उपक्सित रिे। उत्त काय्गक््म का संचालि
अविित्ता अिुिय श््ीिास््ि द््ारा एिं आभार प््रश्गि वजला विविक सिायता अविकारी रजिीश चौरवसया द््ारा वकया गया।

िमोह के भूवैज््ानिक प््ीतेश प्यासी और डॉ. नरतेश आय्ज को नमला 20 नमनलयि वर्ज पुरािा ताड् का रीवाश्म

नरला न्यायालय पनरसर मे् योग, ध्याि
एवं प््ाणायाम काय्जक््म का हुआ आयोरि

हरिभूिम न्यूज:दमोह

अंतर्राष््््ीय योग दिवस करय्ाक््म कर
प््िेश के पशुपरलन एवं डेयरी
दवभरग ररज्यमंत््ी लखन पटैल ने
गुर्नरनक स्कूल जबलपुर नरकर
कै्पस मे् िीप प््ज््वदलत कर
शुभररंभ दकयर। इस अवसर पर
कलेक्टर सुधीर कुमरर कोचर ने
ररज्यमंत््ी श््ी पटैल कर पुष्पगुच्छ
भे्ट कर स्वरगत दकयर।  दजलर
दशक््र अदधकररी एस.के.नेमर,
आयुव््ेि अदधकररी डॉ.ररजकुमरर
पटैल और स्कूल के अध्यक्् ररजेन्द््
दसंह बग्गर ने अदतदियो् कर
पुष्पगुच्छ से स्वरगत सम्मरन दकयर।
तत्पश््रत िेश के प््धरनमंत््ी श््ी
नरेन्द् ् मोिी जी एवं प््िेश के
मुख्यमंत््ी डॉ.मोहन यरिव के संिेश
को िेखर व सुनर गयर। अंतर्राष््््ीय

योग दिवस करय्ाक््म मे् आट्ा आफ
दलदवंग से योग गुर् प््शरंत
असरटी,सदवतर दविौदलयर,
अदभनंिन मोिी, प््वीण जैन,
के.के.परोहर ने योग द््कयरएं संपन्न
कररई। योग द््कयरओ् मे् पशुपरलन
एवं डेयरी दवभरग ररज्यमंत््ी लखन
पटैल, ररज्य दपछड़र वग्ा आयोग के

अध्यक्् डॉ.ररमकृष्ण कुसमदरयर,
कलेक्टर सुधीर कुमरर कोचर,
भरजपर दजलरध्यक्् श्यरम दशवहरे,
पंकज हर्ा श््ीवरस््व, सीईओ
दजलर पंचरयत प््वीण फुलपगररे,
एसडीएम आरएल बरगरी, दजलर
दशक््र अदधकररी एसके नेमर,
सुशील गुप्तर, दकशन दसंह हुरर

घीवरलर, ररजेन्द्् दसंह बग्गर, गोदवंि
दसंह बग्गर दजलर योग प््भररी
अशोक परठक, प््रचरय्ा हर्रा
हजररी, सदहत जनप््दतदनदध,
अदधकररीगण, गुर्नरनक स्कूल
के पिरदधकररीगण, दशक््क-
दशद््ककरएं, छरत््-छरत््रओ् के
अलरवर गणमरन्य नरगदरक मौजूि
िे।  इस अवसर पर प््िेश के
पशुपरलन एवं डेयरी दवभरग
ररज्यमंत््ी (स्वतंत्् प््भरर) लखन
पटेल ने कहर प््धरनमंत््ी नरे्द्् मोिी
जी के आह््रन पर 2015 से
लगरतरर 21 जून को योग दिवस
अंतर्राष््््ीय स््र पर मनरयर जर रहर
है।  योग दिवस की िीम "एक
धरती और एक स्वरस्थ्य के दलए
योग" है। आज सम्पूण्ा दवश्् मे् योग
दिवस के अवसर सभी योग कर रहे
है्, बहुत सररे लोग आज के दिन से

योग प््ररंभ करते है और लगरतरर
कई वर्ा तक करते रहते है्, और
इसके पीछे मंशर है, स्वस्ि रह्े,
व्यस्् रहे् और मस्् रह्े हमेशर करम
मे् लगे रहे ।  मध्यप््िेश ररज्य
दपछड़र वग्ा आयोग के अध्यक्् डॉ.
ररमकृष्ण कुसमदरयर ने कहर योग
कर मतलब जोड़् से है, योग सबको
मन, तन और हर प््करर से जोड़्ने
कर करय्ाक््म है, इसमे् शरीर की
सररी इंद् ्दयो् कर योग होतर है,
उनकी अपनी-अपनी शक्कतयरं,
क् ्मतर, उनकर योग होतर है,
समरज कर योग होतर है, हमररे
िेशवरदसयो् कर योग होतर है, सररे
संसरर कर योग होतर है और इस
योग के कररण आज पूरर दवश््
स्वस्ि हो रहर है। करय्ाक््म कर
संचरलन डॉ.आलोक सोनवलकर
एवं दवदपन चौबे ने दकयर।

योग से ति-मि िोिो् होते है् स्वस्थ्यअंतराष््््ीय योग निवस
हुआ सामूनहक योग

निरान््ित घायल गौवंश उपचार नशनवर मे् चार गौ माता
की सर्जरी और तीि गौ माता का कृन््िम पैर लगाया 
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